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1. Ievads  

 Romi ir identificǛti kǕ viena no sociǕlǕs atstumtǭbas riskam pakǸautǕm sabiedrǭbas grupǕm LatvijǕ. 

PiemǛram, secinǕts, ka romu izglǭtǭbas lǭmenis ir ievǛrojami zemǕks kǕ citu mazǕkumtautǭbu pǕrstǕvjiem. 

Proti, saskaǺǕ ar 2011.gada tautas skaitǭġanas datiem 15 gadus vecu un vecǕku romu vidȊ 3,6% 

personu ir analfabǛti un 45,3% personu izglǭtǭba ir zemǕka par pamatizglǭtǭbu
1

. SaskaǺǕ ar 

NodarbinǕtǭbas valsts aǥentȊras datiem romu ǭpatsvars bezdarbnieku vidȊ (0,5-0,7) ir augstǕks nekǕ 

romu ǭpatsvars vispǕrǛjǕ populǕcijǕ (0,4%)
2
. Romu vidȊ specifiski narkotiku lietoġanas un asociǛto 

infekciju pǛtǭjumi LatvijǕ vismaz pǛdǛjo gadu laikǕ nav veikti, taļu, cik zinǕms, pǛtǭjumos narkotiku 

injicǛtǕju vidȊ (tostarp RDS jeb respondentu vadǭtǕs atlases pǛtǭjumos) ik reizi vidǛji no 5% lǭdz pat 50% 

respondentu ir romu tautǭbas
3 , 4 , 5

.TǕpat zinǕms, ka no visiem laikǕ no 1987.-2010.gadam valstǭ 

reǥistrǛtajiem HIV inficǛġanǕs gadǭjumiem 7,2% ir identificǛti romiem. Proti, romi HIV inficǛto personu 

populǕcijǕ ir treġǕ bieģǕk pǕrstǕvǛtǕ tautǭba aiz latvieġu un krievu tautǭbǕm
6
. 

 NovǛrots, ka LatvijǕ visaugstǕkais romu iedzǭvotǕju skaits ir Kurzemes un Zemgales reǥionos 

(Jelgava, Ventspils, Talsi, Dobele, Tukums u.c. pilsǛtas), kǕ arǭ RǭgǕ. Tiek uzskatǭts, ka  LatvijǕ nav 

vǛrojama romu kopienas teritoriǕla norobeģoġanǕs, proti, romi veido teritoriǕli neviendabǭgu grupu, kas 

aktǭvi komunicǛ un dzǭvo relatǭvi vienotǕ kopienǕ ar vietǛjo sabiedrǭbu
1
. MinǛtǕ iemesla dǛǸ projekta 

WEDworks aktivitǕtes, tostarp ġo pǛtǭjumu, tika izvǛlǛts veikt Kurzemes reǥionǕ, konkrǛti Sabiles pilsǛtǕ. 

 Ġǭ pǛtǭjuma mǛrǵis bija noskaidrot atkarǭbu izraisoġo vielu (tabaka, alkohols un citas vielas) 

lietoġanas paradumus un ar to saistǭtos veselǭbas riskus un preventǭvos faktorus romu jaunieġu 

populǕcijǕ, kǕ arǭ identificǛt ġǵǛrġǸus esoġajos sabiedrǭbas veselǭbas un veselǭbas aprȊpes pakalpojumos 

minǛtajai sabiedrǭbas grupai. 

 

2. Metodes  

PǛtǭjumu veidoja ļetras sadaǸas: 

2.1. PadziǸinǕtǕs intervijas ar romu jaunieġiem  

PǛtǭjuma ietvaros tika veiktas 5 padziǸinǕtǕs intervijas ar romu tautǭbas jaunieġiem. KritǛriji dalǭbnieku 

iekǸauġanai minǛtajǕ pǛtǭjuma sadaǸǕ bija ġǕdi: 

¶ vecums no 18-25 gadiem; 

¶ tautǭba ï roms; 

                                                           
1
 Latvijas Republikas KultȊras ministrija, http://www.km.gov.lv/lv/ministrija/romi.html (skat. 09.09.2014) 

2
 Latvian Centre for Human Rights. FRANET National Focal Point. Social Thematic Study. The situation of Roma, 2012, 

file:///C:/Users/andkar/Downloads/23_situation_of_roma_2012_lv.pdf (skat. 09.09.2014) 
3
 Karnǭte A., Uusk¿la A., Luizov A., et al. ZinǕġanu par HIV un tuberkulozi novǛrtǛjums un ġǵǛrġǸi, 
kas saistǭti ar veselǭbas aprȊpes pieejamǭbu, paaugstinǕta riska grupǕs. InjicǛjamo narkotiku lietotǕju vidȊ veikta ġǵǛrsgriezuma 
pǛtǭjuma rezultǕti. NacionǕlǕs Veselǭbas attǭstǭbas institȊts, Igaunija, 2014. 
4
  Trapencieris M., Sniǵere S., PǛtersons A., Kaupe R. Narkotiku lietoġanas paradumi un tendences LatvijǕ. Narkotiku lietotǕju 
kohortas pǛtǭjuma 6.posma rezultǕti. Slimǭbu profilakses un kontroles centrs, Biedrǭba DIA+LOGS Atbalsta centrs visiem, kurus skar 
HIV/AIDS, Rǭga, 2013. 
5
 Latvijas Infektoloǥijas centrs. Narkotiku injicǛtǕju aptauja un HIV prevalences pǛtǭjums Ventspilǭ, Rǭga, 2009. 

6
 Karnǭte A. CilvǛka imȊndeficǭta vǭrusa infekcijas iznǕkumu asociǛtie faktori. Promocijas darbs. Rǭgas StradiǺa universitǕte, Rǭga, 

2013. 

 

http://www.km.gov.lv/lv/ministrija/romi.html
file:///C:/Users/andkar/Downloads/23_situation_of_roma_2012_lv.pdf
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¶ atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas pieredze un / vai aktǭva ġo vielu lietoġana pǛtǭjuma veikġanas 

brǭdǭ; 

¶ dzǭvesvieta SabilǛ, Talsos vai tuvǕkajǕ apkǕrtnǛ; 

¶ spǛja sarunǕties latvieġu vai krievu valodǕ, 

¶ spǛja dot informǛto piekriġanu dalǭbai pǛtǭjumǕ. 

Jaunieġi tika rekrutǛti un intervǛti viǺu darbavietǕ (n=2), dzǭvesvietǕ (n=1) vai intervǛtǕja palǭga 

dzǭvesvietǕ (n=2). IntervǛto jaunieġu raksturojums atrodams 3.1.1.nodaǸǕ. 

 

2.2. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģiem 

PǛtǭjuma ietvaros veikta arǭ viena fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģiem. TajǕ piedalǭjǕs 9 

dalǭbnieki, kuru sociǕli demogrǕfiskais raksturojums atspoguǸots 3.1.2.nodaǸǕ. Pusaudģi tika rekrutǛti, un 

diskusija norisinǕjǕs NVO ĂStǕvu augstǕkò telpǕs SabilǛ. IekǸauġanas fokusgrupǕ kritǛriji pusaudģiem bija 

ġǕdi: 

¶ vecums no 10-14 gadiem; 

¶ tautǭba ï roms; 

¶ dzǭvesvieta SabilǛ vai tuvǕkajǕ apkǕrtnǛ; 

¶ spǛja sarunǕties latvieġu vai krievu valodǕ, 

¶ spǛja dot informǛto piekriġanu dalǭbai pǛtǭjumǕ. 

 

2.3. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem 

Tika veikta arǭ viena fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem. DiskusijǕ 

piedalǭjǕs 11 personas. Arǭ ġǭ diskusija norisinǕjǕs NVO ĂStǕvu augstǕkò telpǕs SabilǛ. IekǸauġanas 

fokusgrupǕ kritǛriji vecǕkiem bija ġǕdi: 

¶ vismaz viens pirmsskolas vai skolas vecuma bǛrns; 

¶ tautǭba ï roms; 

¶ dzǭvesvieta SabilǛ vai tuvǕkajǕ apkǕrtnǛ; 

¶ spǛja sarunǕties latvieġu vai krievu valodǕ, 

¶ spǛja dot informǛto piekriġanu dalǭbai pǛtǭjumǕ. 

Diskusijas dalǭbnieku demogrǕfiskais raksturojums atrodams 3.1.3.nodaǸǕ. 

 

2.4. Fokusgrupu diskusija ar ekspertiem 

PǛtǭjuma ceturtais posms bija fokusgrupu diskusija ar ekspertiem, kuri, pildot savus profesionǕlos 

darba pienǕkumus, saskaras ar romu jaunieġiem. Uz diskusiju ieradǕs 6 personas. Ekspertu, kuri 

piedalǭjǕs diskusijǕ, saraksts atspoguǸots tabulǕ:  
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Nr VǕrds, uzvǕrds Amats IestǕde / organizǕcija 

1. Arta Millere MisionǕrs ĻigǕnu kalpoġana SabilǛ 

2. Elita ViǸuma SociǕlǕ darbiniece Sabiles sociǕlais dienests 

3. MǕris Gross Valdes loceklis Biedrǭba ĂStǕvu augstǕkò 

4. Dace Vakermane Priekġniece Talsu novada paġvaldǭbas policija 

5. Dace Upleja VadǭtǕja Talsu novada SociǕlais dienests 

6. Garda ZeberiǺa VadǭtǕja Sabiles KultȊras nams 

 

Eksperti diskusijai tika izvǛlǛti tǕ, lai tie pǕrstǕvǛtu atġǵirǭgas specialitǕtes (sociǕlais darbinieks, 

policijas darbinieks, kultȊras darbinieks u.tml.), atġǵirǭgas institȊcijas (valsts iestǕde, nevalstiska 

organizǕcija u.tml.), lai tie bȊtu ar atġǵirǭgu darba stǕģu, atġǵirǭga vecuma un dzimuma, kǕ arǭ lai 

pǕrstǕvǛtǕs institȊcijas sniegtu palǭdzǭbu SabilǛ un tǕs apkǕrtnǛ dzǭvojoġiem romu tautǭbas iedzǭvotǕjiem. 

IntervǛto ekspertu vispǕrǛjs raksturojums atspoguǸots 3.1.4.nodaǸǕ. Fokusgrupu diskusija norisinǕjǕs 

NVO ĂStǕvu augstǕkò telpǕs SabilǛ. 

 

2.5. PǛtǭjuma veicǛji un lauka darba norise 

2.5.1. PǛtǭjumǕ iesaistǭtais personǕls 

PǛtǭjuma vadoġǕ lauka darba veicǛja bija WEDworks projekta zinǕtniskǕ asistente Anda Karnǭte. 

ZinǕtniskajai asistentei ir veselǭbas zinǕtǺu maǥistra grǕds veselǭbas aprȊpǛ un medicǭnas doktora grǕds 

specialitǕtǛ sabiedrǭbas veselǭba un epidemioloǥija. Ļetru no piecǕm padziǸinǕtajǕm intervijǕm ar 18-25 

gadus veciem romu jaunieġiem veikġanǕ lǭdzdarbojǕs romu kopienas pǕrstǕvis, pedagogs un kultȊras 

darbinieks Talsos Ingus Stauǥis. Fokusgrupu loǥistikǕ un dalǭbnieku rekrutǛġanǕ vadoġo lomu uzǺǛmǕs 

biedrǭbas ĂStǕvu augstǕkò valdes loceklis MǕris Gross ar dzǭvesbiedri, kǕ arǭ misionǕre Arta Millere. TǕpat 

pǛtǭjuma plǕnoġanas un loǥistikas jautǕjumos neatsveramu ieguldǭjumu sniedza projekta vadǭtǕja LatvijǕ, 

sertificǛta Ǖrste epidemioloǥe Inga Upmace, kǕ arǭ projekta vadǭtǕja asistente, diplomǛta sabiedrǭbas 

veselǭbas speciǕliste Ƿubova Tihomirova. 

 

2.5.2. Datu vǕkġana un apstrǕde 

AugstǕk minǛtǕs pǛtnieciskǕs aktivitǕtes (lauka darbs) tika veikts laika posmǕ no 2013.gada 

decembra lǭdz 2014.gada februǕrim. 

Pirms interviju un fokusgrupu diskusiju sǕkġanas tika saǺemta rakstiska informǛtǕ piekriġana no 

katra dalǭbnieka. Intervijas un fokusa grupas diskusijas ar romu tautǭbas pǕrstǕvjiem tika veiktas anonǭmi, 

katram dalǭbniekam pieġǵirot anonǭmu kodu. Katras intervijas un fokusa grupas diskusijas garums bija 

aptuveni 1-1,5 stundas. Interviju un fokusa grupu diskusiju laikǕ dalǭbniekiem tika piedǕvǕts silts dzǛriens 

un uzkodas. Tika veikti interviju un diskusiju audioieraksti ar diktofona palǭdzǭbu.  

PǛc tam tika veikta interviju ierakstu pilnǭga transkribǛġana. Interviju transkripcijas tika kodǛtas, 

vadoties pǛc projekta vadoġǕ partnera (SPI Forschung, VǕcija) izsniegtajǕm tematiskajǕm vadlǭnijǕm, un 
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transkripciju citǕti tika iekǸauti ġajǕ ziǺojumǕ. IntervǛjamie 18-25 gadus vecie jaunieġi par dalǭbu pǛtǭjumǕ 

saǺǛma pateicǭbu ï dǕvanu karti lielveikalu tǭklǕ 10 latu (14,23 eiro) apmǛrǕ.  

Fokusgrupu diskusijas netika transkribǛtas. Analǭzes nolȊkos audiofaili tika vairǕkkǕrt atskaǺoti un 

tika pierakstǭti, un ġajǕ ziǺojumǕ iekǸauti raksturǭgǕkie citǕti. Par dalǭbu fokusgrupǕ 10-14 gadus veci 

pusaudģi saǺǛma dǕvanu komplektu (piezǭmju klade, pildspalvu komplekts, zǭmuǸu komplekts, saldumu 

komplekts), savukǕrt romu pusaudģu vecǕki par dalǭbu diskusijǕ saǺǛma paciǺu kafijas. Eksperti par 

dalǭbu pǛtǭjumǕ atlǭdzǭbu nesaǺǛma. 

 

3. RezultǕti 

3.1. PǛtǭjuma dalǭbnieku raksturojums 

3.1.1. PadziǸinǕtǕs intervijas ar romu jaunieġiem  

PǛtǭjuma ietvaros tika veiktas 5 padziǸinǕtǕs intervijas ar romu jaunieġiem, kuriem ir atkarǭbas vielu 

lietoġanas pieredze. PamatinformǕcija par pǛtǭjuma dalǭbniekiem ir sekojoġa: 

¶ VidǛjais vecums ï 25,2 gadi (vecuma amplitȊda no 24-27 gadiem); tǕ kǕ pǛtǭjuma gaitǕ radǕs 

problǛmas ar gados jaunu romu, kuriem bȊtu atkarǭbas vielu lietoġanas pieredze, rekrutǛġanu, 

tika pieǸauta divu dalǭbnieku iesaistǭġana pǛtǭjumǕ, kuru vecums par vienu vai diviem gadiem 

pǕrsniedz atlases kritǛrijos noteikto augġǛjo vecuma robeģu; 

¶ IntervǛti 3 vǭrieġi un 2 sievietes; 

¶ Visas intervijas norisinǕjǕs latvieġu valodǕ; 

¶ Paġreiz kopdzǭve ar partneri (vǭru/sievu, draugu/draudzeni) ir 2 no 5 jaunieġiem; 3 jaunieġi dzǭvo 

vienǕ mǕjsaimniecǭbǕ ar vecǕkiem; 

¶ Diviem jaunieġiem bija viens bǛrns lǭdz 5 gadu vecumam, viena intervǛjamǕ pǛtǭjuma brǭdǭ bija 

grȊtniece; 

¶ Diviem jaunieġiem bija vidǛjǕ izglǭtǭba, diviem ï vidǛjǕ speciǕlǕ un vienam ï augstǕkǕ; 

¶ Divi jaunieġi strǕdǕ pilnas slodzes darbu, viens ï pusslodzes, viens ï gadǭjuma darbus un viens 

respondents ir mǕjsaimnieks; 

¶ Tikai vienam no 5 jaunieġiem bija pieredze narkotisko vielu atkarǭbas ǕrstǛġanas pakalpojumu 

izmantoġanǕ (proti, detoksikǕcija un RǛvija (naltreksons)). 

 

3.1.2. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģiem 

PǛtǭjuma ietvaros tika veikta viena fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģiem. PamatinformǕcija par 

diskusijas dalǭbniekiem ir sekojoġa: 

¶ VidǛjais vecums ï 12,2 gadi (vecuma amplitȊda no 10-16 gadiem); tikai viena dalǭbnieka, kurġ 

ieradǕs uz pǛtǭjumu kopǕ ar saviem gados jaunǕkajiem draugiem, vecums pǕrsniedza atlases 

kritǛrijos minǛto vecuma augġǛjo robeģu; 

¶ 6 dalǭbnieki bija zǛni un 3 ï meitenes; 

¶ Diskusijas dalǭbnieki visi apmeklǛ skolu ï no 2.-8.klasei; 
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¶ Ļetri diskusijas dalǭbnieki dzǭvo pilnǕ ǥimenǛ ï ar mǕti un tǛvu, attiecǭgi pieci ï tikai ar mǕti; 

¶ Seġi dalǭbnieki aug ǥimenǛ, kurǕ ir 2 bǛrni, viens bǛrns ï 3 bǛrnu ǥimenǛ un divi ï 6 bǛrnu 

ǥimenǛ. 

 

3.1.3. Fokusgrupu diskusija ar romu pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem 

Diskusijas dalǭbnieku sociǕli demogrǕfiskais portrets ir ġǕds: 

¶ VidǛjais vecums ï 31,4 gadi (vecuma amplitȊda no 19-46 gadiem); 

¶ 8 dalǭbnieces bija sievietes un attiecǭgi 3 - vǭrieġi; 

¶ 4 dalǭbniekiem nebija nekǕdas formǕlas izglǭtǭbas, 1 dalǭbnieks beidzis vienu klasi, 1 ï divas 

klases, 1 ï trǭs klases, 2 ï piecas klases, 1 ï septiǺas un 1 ï divpadsmit klases; 

¶ 8 diskusijas dalǭbnieki dzǭvo pilnǕ ǥimenǛ ï ar partneri, attiecǭgi trǭs dalǭbnieki uzrǕda, ka bǛrnus 

audzina vieni; 

¶ Pieciem dalǭbniekiem ir 1 bǛrns, diviem ï 2 bǛrni, vienam ï 3 bǛrni, vienam ï 4 bǛrni un diviem ï 

7 bǛrni. 

 

3.1.4. Fokusgrupu diskusija ar ekspertiem 

Diskusijas dalǭbnieku sociǕli demogrǕfiskais un profesionǕlais portrets ir ġǕds: 

¶ 5 dalǭbnieces bija sievietes un 1 - vǭrietis; 

¶ VidǛjais darba stǕģs darbǕ ar romu jaunieġiem ekspertu vidȊ bija augsts ï 10,8 gadi (amplitȊda 

no 3-21 gadam); 

¶ Tikai viens eksperts atzǭmǛjis, ka viǺam ir darba pieredze konkrǛti narkotiku lietoġanas profilaksǛ 

un ǕrstǛġanǕ; darba pieredzes ilgums ï 10 gadi; pǕrǛjie eksperti atzǭst, ka ar atkarǭbu izraisoġo 

vielu atkarǭbas profilakses un ǕrstǛġanas pasǕkumiem, pildot profesionǕlos pienǕkumus, 

saskaras pastarpinǕti.  

 

3.2. PadziǸinǕto interviju ar romu jaunieġiem rezultǕti  

3.2.1. Priekġstati un zinǕġanas par atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu 

Uz jautǕjumu par to, kǕdas asociǕcijas jaunieġiem veidojas, dzirdot vǕrdu Ănarkotikasò, lielǕkǕ daǸa 

intervǛto to saista ar kaut ko negatǭvu, taļu vienlaikus intriǥǛjoġu. 

Pirmais priekġstats man bija ar vǕrdu Ănarkotikasòé saistǭba ar kaut ko tǕdu nezinǕmu... aizliegtué 

tǕdué vilinoġu. LV-I-R-02 

Man pirmǕ asociǕcijaé inde, atkarǭba, kaut kǕda ǵǭmiskǕ viela, kas sabojǕ organismué LV-I-R-05 

SecinǕms, ka visvairǕk atpazǭtǕ atkarǭbu izraisoġǕ viela romu jaunieġu vidȊ ir marihuǕna. Proti, kad 

intervijas laikǕ tika lȊgts nosaukt atkarǭbu izraisoġas vielas, ko jaunieġi zina, marihuǕnu kǕ vienu no 

pirmajǕm nosauca visi pieci intervǛjamie. SamǛrǕ atpazǭti romu vidȊ ir arǭ kokaǭns un heroǭns (katru no 

tiem nosauca 4 intervǛtie). LSD atpazǭto vielu sarakstǕ ierindojas treġajǕ vietǕ (to nosauca 3 jaunieġi). 
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Amfetamǭns, alkohols, tabaka, halucinogǛnǕs sǛnes, lǭme (inhalanti) un ekstazǭ piecu interviju laikǕ minǛti 

tikai vienu reizi. 

Romu jaunieġi ir labi informǛti par narkotiku lietoġanas veidiem, proti, interviju gaitǕ tiek nosaukti un 

raksturoti ļetri tipiskǕkie narkotiku ievadǭġanas organismǕ veidi ï perorǕli, ġǺaucot, inhalǛjot, injicǛjot.  

PǭpǛt zǕli var, var ġpricǛt, tas laikam ir tas heroǭns, cik es zinu. Un tad es zinu, ka osta viǺu... nu, velk 

nǕsǭs. LV-I-R-04 

IntervǛjamie narkotiku ievadǭġanu injicǛjot uzskata par seviġǵi bǭstamu. ViǺu vidȊ valda uzskats, ka 

injicǛġana ir vielu atkarǭbas galǛjǕ stadija, proti, injicǛġana ir izteikti smagas atkarǭbas indikators. TǕpat 

valda uzskats, ka injicǛjamo narkotiku lietotǕji nav ǕrstǛjami, ġǭ atkarǭbas stadija ir neatgriezeniska. 

Nu tas, man liekas, jau traǥiskié ja ġpricǛjǕs, man liekas, ka tas ir norakstǕms cilvǛksé viǺġ vairs 

nav glǕbjams, viǺa dzǭve ï narkotikas un vissé Es nedomǕju, ka cilvǛks, kurġ spricǛjǕs, varǛtu dzǭvot 

pilnvǛrtǭgu dzǭvi, audzinǕt bǛrnus un strǕdǕt vai mǕcǭties. DomǕju, ka viǺġ tad ir tikai narkomǕns. LV-I-R-

05 

Uz jautǕjumu par to, kǕdǛǸ daģi cilvǛki lieto atkarǭbu izraisoġas vielas un slimo ar atkarǭbu, taļu citas 

personas nelieto atkarǭbu izraisoġas vielas vispǕr vai arǭ lieto neregulǕri, nekǸȊstot atkarǭgi, jaunieġi atbild, 

ka izġǵiroġs faktors atkarǭbas veidoġanǕs mehǕnismǕ ir gribasspǛka trȊkums. Proti, vielas regulǕri lieto 

personas ar vǕju gribasspǛku.  

Man liekǕs, tas ir vairǕk cilvǛku gribasspǛks. Vai viǺam ir vai viǺam nav... cik viǺġ vǕjġ raksturǕ, lai 

tiktu ar kǕdu problǛmu galǕé Ja kǕda problǛma, es ieġu aiz stȊra, uzpǭpǛġu mierǭgi, apdomǕġu, un viss 

kǕrtǭbǕ. Citam, nezinu, varbȊt vajag ġprici ieġpricǛt, lai viǺġ galǭgi... Jo es zinu, man brǕlim tǕ ir, ja viǺam 

kaut kǕdas problǛmas vai kas, tas nozǭmǛ, ka viss... ka vakarǕ jau nopǭpǛjies tǕds, ka viǺġ pilnǭgi relax un 

viǺam vairs neko nevajag. LV-I-R-01 

 

3.2.2. Atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas paradumi 

KopumǕ secinǕms, ka visbieģǕk romu jaunieġi lieto tabakas izstrǕdǕjumus, alkoholu, kǕ arǭ 

marihuǕnu. Citas atkarǭbu izraisoġǕs vielas SabilǛ un tǕs apkaimǛ tiek lietotas reti. 

SmǛǵǛġanas ik dienas fenomens jaunieġu vidȊ ir plaġi izplatǭts. 

Labi, nav ko slǛpt, pats smǛǵǛju nu jau gadus 10...12é JǕ, ikdienas smǛǵǛtǕjs. LV-I-R-01 

SmǛǵǛju esé jo, nu... kaut kǕda, nu, es nezinu, vai viǺġ [cigarete] nomierina vai stress ir vairǕk. 

KǕdreiz es smǛǵǛju tik nedǛǸas nogalǛs, tagad es arǭ katru dienu. LV-I-R-05 

SmǛǵǛt tiek pamǛǥinǕts vai uzsǕkts agrǭni ï nesasniedzot 10 gadu vecumu. JautǕti par iemesliem, 

kǕpǛc smǛǵǛġana uzsǕkta, intervǛjamie lielǕkoties atbild, ka tas noticis draugu, vienaudģu vai citu 

apkǕrtǛjo iespaidǕ. 

Pirmo reizi jau kǕdos gados 12, man liekǕs, jǕ. Bet tas bija tǕ ï visi, un tad es arǭ pamǛǥinǕju 

uzkȊpinǕt. LV-I-R-01 
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Uz jautǕjumu par to, kǕpǛc smǛǵǛġana tiek turpinǕta joprojǕm, kas konkrǛti sagǕdǕ baudu ġai 

procesǕ, jaunieġu atbildes ir viennozǭmǭgas, proti, ka baudu rada pats smǛǵǛġanas process, uzskata to 

par rituǕlu savǕ ikdienǕ. 

Man prasǕs vairǕké tas process... JǕ, iziet uzpǭpǛt ǕrǕ, nu, mierǭgi apsǛdies, pasǛdi, uzpǭpǛ, 

padomǕé Un prasǕs Ǹoti tad, kad paǛd. Ƿoti prasǕs uzpǭpǛt. TǕ kǕ deserts, tas tǕds ooo! LV-I-R-01 

Man patǭk uzpǭpǛt un iet makġǵerǛt pie dabasé izbaudǭt to laiku. LV-I-R-03 

Uz jautǕjumu par to, cik bieģi tiek smǛǵǛts un kǕdǕs devǕs, jaunieġi nespǛja sniegt konkrǛtu atbildi. 

Uzskata, ka ġie rǕdǭtǕji atkarǭgi no stresa lǭmeǺa konkrǛtajǕ dienǕ vai no brǭvǕ laika apjoma. IntervǛjamie 

atzǭst, ka vairǕk smǛǵǛ tad, kad nav nodarbinǕti, kad ir daudz brǭva laika. 

Tas Ǹoti daudz ir atkarǭgs no situǕcijas, kas tev uz to doto brǭdi ir darbiem un laikiemé PiemǛram, 

ġodien man sanǕca vairǕk uzpǭpǛt, jo man bija jǕskrien visu laiku uz vienu veikalu, uz otru - to dabȊt, ġito 

vajag pasǕkt un, protams, dodies ǕrǕ un tu vari uzpǭpǛt. Vakar es kǕ nosǛdos deviǺos pie datora, tǕ 

piecos atgǕju no datora projǕm ï neuzpǭpǛju visu dienué LV-I-R-01 

Lai gan kopumǕ jaunieġus paġu smǛǵǛġanas paradums neuztrauc, tǕ tiek uzskatǭta par baudu, 

interviju tiek uzrǕdǭtas arǭ paraduma negatǭvǕs puses. Proti, vairǕki intervǛjamie atzǭst, ka viǺiem ġǵiet 

nepatǭkama smaka, kas saglabǕjas mutǛ un apǥǛrbǕ pǛc smǛǵǛġanas. Jaunieġus uztrauc, ka tǕ varǛtu 

bȊt nepatǭkama apkǕrtǛjiem cilvǛkiem, piemǛram, darba kolǛǥiem. Jaunieġi paġi meklǛ risinǕjumus, kǕ 

ġǭs sekas nomǕkt ï lieto koġǸǕjamǕs gumijas vai karameles, iesmarģojas. 

KoġǸene vienmǛr lǭdzi, lai navé man smarģu pudelǭte vienmǛr somiǺǕ maziǺǕ kaut kǕdaé LV-I-R-01 

Uz jautǕjumu par to, vai ir dzǭves laikǕ mǛǥinǕts atmest smǛǵǛġanu, lielǕkǕ daǸa jaunieġu atbild 

apstiprinoġi, taļu lǭdz ġim tas nav izdevies ilgtermiǺǕ. IntervǛjamie kǕ pamatojumu ġiem neveiksmǭgajiem 

mǛǥinǕjumiem min smǛǵǛġanas atmeġanas negatǭvǕs blaknes, piemǛram, kǕri pǛc saldumiem un 

ǵermeǺa masas pieaugumu. 

Uz divǕm nedǛǸǕm [atmetu], bija apnicisé bet tad ir tǕ, ka ï Ǜd, Ǜd un Ǜd un skatǕs spogulǭ un paliek 

lielǕks [svars], un tad es domǕju ï nǛ, nǛé ǚst gribǕs, jǕ, Ǹoti gribǕsé LV-I-R-01 

TǕpat intervǛjamie atzǭst, ka tuvǕkajǕ laikǕ neplǕno smǛǵǛġanu atmest, jo trȊkst motivǕcijas to darǭt. 

Proti, nav sȊdzǭbu par veselǭbas pasliktinǕġanos. IlgǕkǕ nǕkotnes perspektǭvǕ jaunieġi vienbalsǭgi atzǭst, 

ka gribǛtu smǛǵǛġanu pǕrtraukt. 

NǛ, pagaidǕm [nedomǕju atmest]é kamǛr man tas nesagǕdǕ veselǭbas problǛmas kaut kǕdasé ko 

es nejȊtué Gan jau, ka bȊs [veselǭbas problǛmas] kaut kad, bet, nu, es tǕdǕ ziǺǕ aktǭvs, sportoju katru 

dienu, un tad jau... LV-I-R-01 

Ja man liktu ġodien beigt smǛǵǛt, es varǛtu to izdarǭt, bet laikam ǭsti trȊkst tǕ motivǕcija, joé KǕ, nu, 

gribǕsé darbǕ ir forġi ar kolǛǥiem iziet uzpǭpǛt, ballǭtǛs ir forġi uzpǭpǛt. Bet nu jǕé man nǕk tas vecums, 

kad jǕsǕk domǕt par ǥimenié es noteikti negribǛtu ieǺemt bǛrnu dzǛrusi un pǭpǛjusié LV-I-R-05 

TǕlǕkajǕ intervijas gaitǕ tika aplȊkoti romu jaunieġu alkohola lietoġanas paradumi. Lǭdzǭgi kǕ 

smǛǵǛġana, arǭ alkohola lietoġana jaunieġiem ir raksturǭga, tǕs lietoġana romu jaunieġu populǕcijǕ ir 
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izplatǭta. VairǕki intervǛtie uzrǕda alkohola lietoġanu nelielǕs devǕs praktiski ik dienas. TǕpat raksturǭga ir 

alkoholisko dzǛrienu lietoġana nedǛǸas nogalǛs izklaides pasǕkumos. 

Alkoholu lietojué gandrǭz katru nedǛǸas nogali iznǕk ballǭtǛé Vakaros mǕjǕs vǭnu, tas tǕds ik vakara 

rituǕls bezmaz vai ï pa vǭna glǕzei izdzert, citreiz iznǕk vairǕk. LV-I-R-01 

Lǭdzǭgi kǕ smǛǵǛġanas gadǭjumǕ, arǭ alkohola lietoġanu romu jaunieġi uzsǕk jau agrǭnǕ vecumǕ. 

Viens no intervǛtajiem jaunieġiem atzǭst, ka pirmo piedzerġanǕs reizi viǺġ piedzǭvojis jau 10 gadu 

vecumǕ.  

MǛs vienkǕrġi atradǕmé krȊmos pudelié tur bija dzǛrǕjié nu, tur noslǛpuġié Tad kaut kǕdǭgi 

atmȊǵǛjǕm vaǸǕé UzrǕpǕmies kokǕ, jǕ, un izdzǛrǕmé LV-I-R-02 

KopumǕ jaunieġi savus alkohola lietoġanas paradumus, tostarp vǭna lietoġanu ik vakarus vai 

piedzerġanos nedǛǸas nogalǛs, neuzskata par veselǭbai kaitǭgiem. 

Man neliekǕs, ka man tǕ bȊtu baigǕ problǛmaé Patǭk tas atslǕbums, patǭk tas miers [pǛc alkohola 

lietoġanas], jǕ, tas patǭké Man gribǕs to sajȊtu, man gribǕs sapucǛties, iedzert vǭnu uné atslǕbinǕties. 

LV-I-R-05 

PiektdienǕs... nu, protams, man patǭk ballǭtes, nu patǭké Nu, protams, kǕ ballǭte, tǕ alkoholsé Tas ir 

tǕ, nu... piektdiena vai sestdiena ï viena diena nedǛǸǕ. Nu sanǕk citreiz piedzerties, nu, kam negadǕs... 

Bet es neuzskatu to kǕ alkoholismu. LV-I-R-01 

Interviju laikǕ jaunieġi velk paralǛles starp smǛǵǛġanu un alkohola lietoġanu. Atzǭst, ka, lietojot 

alkoholu, tiek vairǕk arǭ smǛǵǛts. 

VairǕk pǭpǛju tad, kad alkoholu lietoju, tad vǛl vairǕk prasǕs. LV-I-R-01 

Uz provocǛjoġu jautǕjumu par to, vai alkohols un tabaka ir narkotikas, lielǕkǕ daǸa jaunieġu atbild 

noraidoġi.  

Es uzskatu, ka navé Atkarǭbu izraisoġǕ viela ir, var arǭ pielǭdzinǕt viǺas tǕm, bet, nué Es domǕju, ka 

nav. LV-I-R-03 

Vien no intervǛtajiem jaunieġiem savukǕrt uzskata, ka augstǕk minǛtǕs vielas bȊtu pieskaitǕmas pie 

narkotiskajǕm vielǕm. 

Protams, ka ir narkotikas. LV-I-R-02 

Citu atkarǭbu izraisoġo vielu (neieskaitot tabaku un alkoholu) lietoġanu romu jaunieġu vidȊ novǛro 

ievǛrojami retǕk. TǕdas narkotiskǕs un psihotropǕs vielas kǕ marihuǕna, LSD vai citas tǕ dǛvǛtǕs Ăballǭġu 

narkotikasò (Ăparty drugsò) jaunieġi lietojuġi tikai daģas reizes mȊģǕ. Tikai viens no intervǛtajiem atzǭst, ka 

ġǕdas vielas lieto regulǕri aptuveni divreiz mǛnesǭ. 

Esmu lietojis LSD trǭs reizesé JǕ, es pat atcerosé Ļetras reizes zǕlǭti uzpǭpǛjis [esmu]. LV-I-R-01 

MinǛtǕs Ăballǭġu narkotikasò pamǛǥinǕtas ievǛrojami vǛlǕkǕ vecumǕ kǕ cigaretes un alkohols. 

IntervijǕs uzrǕdǭtais minǛto vielu pamǛǥinǕġanas vecums ir 14-19 gadi. Lǭdzǭgi kǕ smǛǵǛġanas gadǭjumǕ, 

viens no vadoġajiem iemesliem, kǕpǛc pirmo reizi pamǛǥinǕtas narkotiskǕs vielas, ir draugu, paziǺu vai 

vienaudģu lǭderu ietekme. 
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PrincipǕ jau tie visi LSD, zǕlǭtes arǭ vairǕk draugu ietekmǛ, jo Talsos tas bija diezgan populǕri 

ǭstenǭbǕé kompǕnija ir, viǺiem tur lǭdzi ir ï aj, nu aizieté Nebija jau tǕds - mǛǥinǕt vai nemǛǥinǕt. Ja visi, 

tad visié Bara instinkts. LV-I-R-01 

Bija, bijaé ietekme, jǕé Tu vienkǕrġié skatǭjies un gribǛji bȊté tǕds kǕé autoritǕtes vietǛjǕs. LV-I-

R-02 

Otrs bieģǕk minǛtais vielu pamǛǥinǕġanas iemesls ir vǛlme izklaidǛties, gȊt jaunas emocijas. 

Es sǕku agrǕ jaunǭbǕ, kad gǕju uz diskotǛku... satiku draugus, kas gǕja pǛc zǕlǭtes pakaǸ, un es 

uzpǭpǛju pirmo reizi ar viǺiem zǕlǭti. Un man tas likǕs Ǹoti interesanti un aizraujoġi... mǛs smejamies un 

visu ko iztǛlojamies, tas tǕ ka pasakǕ apmǛram sǕkumǕ... Mani tas kaut kǕ atrauj no... reǕlǕs ikdienas, un 

man tas iepatikǕs kaut kǕ. LV-I-R-03 

Iepretim draugu ietekmei vai vǛlmei izklaidǛties kǕ narkotisko vielu pamǛǥinǕġanas iemesli minǛti arǭ 

daģǕdi sociǕli apstǕkǸi, piemǛram, atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas paradumi citu ǥimenes locekǸu vidȊ 

vai problǛmas attiecǭbǕs. 

Man brǕlis bija... ar tǛti kopǕ, un tǛtim patika iedzert... Ballǭtes Ǹoti bieģi un turpat smǛǵǛja uz vietas... 

Tas arǭ... var ietekmǛt viǺa paradumus... LV-I-R-01 

PǛc nelaimǭgǕs mǭlestǭbas.... JǕ... likǕs, ka tas ir atrisinǕjums tam visam. LV-I-R-02 

Man ǥimene izjuka, kad man bija 18 gadi, tad es arǭ vairǕk pievǛrsos pie narkotiku lietoġanas, lai 

vienkǕrġi to... smagumu... novǛrst, vai kǕ lai to saka... LV-I-R-03 

AtseviġǵǕs intervijǕs jaunieġi pauģ viedokli, ka vielu lietoġanas uzsǕkġana bȊtu tikusi novǛrsta, ja 

konkrǛtajǕ nelabvǛlǭgajǕ dzǭves situǕcijǕ bȊtu bijis pieejams profesionǕǸa (piemǛram, psihologa) atbalsts. 

Tieġi speciǕlistu trȊkums, jǕ? Mani... noveda, jǕ? Lǭdz tam, ka es pamǛǥinǕju. LV-I-R-02 

IztaujǕti par Ăballǭġu narkotikuò ietekmi uz organismu, jaunieġi atbild, ka, piemǛram, LSD rada 

pozitǭvu efektu un nerada pǕrlieku lielu kaitǛjumu veselǭbai. 

Nu, es aizgǕju desmitos no rǭta mǕjǕs, un, es atceros, uzrakstǭju augstskolai... pusgada... darbus. 

Bija tik daudz enerǥijas... Man vǛl tǕ apziǺa - labi... tur gadǕ vienu reizi pamǛǥini ï nekas nebȊs... LV-I-R-

01 

Turpretim pieredze, lietojot marihuǕnu, jaunieġiem ir atġǵirǭga. DaǸa intervǛjamo minǛtǕs vielas 

lietoġanu atceras ar pozitǭvǕm sajȊtǕm, saista to ar relaksǕciju un jautrǭbu; kamǛr citi ġǭs vielas lietoġanas 

pieredzi vǛrtǛ kǕ negatǭvu un stǕsta, ka tǕ nav sniegusi cerǛto efektu, drǭzǕk sagǕdǕjusi vilġanos.  

Man patǭk, viǺa nomierina mani, viǺa atslǛdz no reǕlǕs pasaules, es kaut kur varu pafantazǛt... ViǺa 

man liekas tǕ kǕ medicǭna vairǕk. LV-I-R-03 

SǕkumǕ nebija nekas, tad viens draugs sǕka dikti smieties, un tad smǛjǕmies lǭdzi. LV-I-R-04 

NekǕds efekts man nebija diģenais, es nezinu, ko citi tǕ fano. LV-I-R-01 

Es uzpǭpǛju, un man nebija nekǕ, es drǭzǕk atceros, ka nebija labi. Es atceros, es sǛdǛju maġǭnǕ 

un... man likǕs, ka viǺa ripoja, bet viǺa neripoja... Nu nav... radusies tǕ vǛlme, ka man gribǛtos vǛl... Es 

gaidǭju, ka bȊs baigi jǕsmejas, jo tǕ bija dģeki teikuġi, ka bȊs, bet nebija jǕsmejas. LV-I-R-05 
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JǕatzǭmǛ, ka daǸa intervǛto jaunieġu uzskata, ka marihuǕnas lietoġana nav pǕrǕk kaitǭga vai bǭstama, 

un uzskata, ka tǕ bȊtu LatvijǕ legalizǛjama. 

Es uzskatu, ka jǕ, tikpat normǕli kǕ tas ir alkohols... un tabaka veikalu plauktos... Es, piemǛram... 

daudz brǭvǕk un labǕk jȊtos, kad es esmu tǕdǕ valstǭ, kur to var darǭt... Ka tas ir atǸauts, un vairs nav tǕ 

tieksme tik liela, un nav jǕġaustǕs pa stȊriem... Es esmu kriminǕlnoziedznieks vai vǛl tur ġis tas, bet tepat 

blakus ï VǕcijǕ - tas ir pilnǭgi normǕli. Tur mǕjǕs var atrasties lǭdz 15 gramiem zǕlǭtes. LV-I-R-03 

ZǕlǭtes pǭpǛġana nav nekas tǕds ǭpaġs. Cik es pazǭstu cilvǛkus, vairumǕ visi to ir darǭjuġi. LV-I-R-04 

KǕ jau minǛts iepriekġ, teju visi intervǛjamie atzǭst, ka Ăballǭġu narkotikasò lietojuġi tikai daģas reizes 

mȊģǕ un vairs to neturpina. Uz jautǕjumu par to, kǕpǛc vielu lietoġana netiek turpinǕta, intervǛjamie 

atbild, ka viens no iemesliem ir nepatika atrasties narkotisko vielu lietotǕju un pǕrdevǛju vidǛ. 

Es esmu no tiem cilvǛkiem, kuriem nepatǭk apgrozǭties tai vidǛ, kur var dabȊt [narkotikas]... Man tie 

cilvǛki vienkǕrġi nesimpatizǛé Jo viǺiem visiem tiem cilvǛkiem ǭstenǭbǕ ǥimenes un bǛrni... Manam 

brǕlim - viǺam divi bǛrni, viǺġ saǺem algu, viǺġ visu bez maz vai mǛneġa laikǕ, ko viǺġ ir iekrǕjis parǕdos, 

narkotikǕs, to viǺġ visu pǛc tam atdod. Un vienkǕrġi es domǕju, nu bǸǕviens, nu kǕ tǕ - tev mǕjǕs ir... 

bǛrni... un tu savu naudu tǛrǛ un vazǕjies pa ielǕm... Tev ir par kǕdu jǕrȊpǛjas, a tu vazǕjies pa ielǕm, 

dari... nezin ko... LV-I-R-01 

ĠǵǛrslis narkotisko vielu lietoġanas turpinǕġanai ir arǭ vielu augstǕ cena. 

PrincipǕ, atkarǭgs no tǕ... Oj, baigi dǕrgi. LV-I-R-01 

VǛl atzǭmǛjams ir fakts, ka intervijǕs izkristalizǛjas novǛrojums, ka daģǕdu atkarǭbu izraisoġo vielu 

lietotǕju populǕcijas LatvijǕ savstarpǛji pǕrklǕjas. Proti, jau iepriekġ minǛts, ka bieģi tabakas izstrǕdǕjumi 

un alkohols tiek lietots vienlaicǭgi. Jaunieġi atzǭst, ka arǭ Ăballǭġu narkotikasò parasti tiek lietotas paralǛli 

alkoholam. TomǛr viens intervǛjamais atzǭst, ka alkohola lietoġana viǺu neinteresǛ, proti, tiek lietota 

ekskluzǭvi tikai marihuǕna. 

TǕpat jau iedzer [alkoholu]... MǛdzu, bet neaizraujos... Es zǕlǭti labǕk uzpǭpǛju. LV-I-R-03 

Divi intervǛjamie dzǭves laikǕ lietojuġi arǭ tǕdas narkotiskǕs vielas kǕ amfetamǭns un heroǭns. Viens 

intervǛjamais ir aktǭvs ġo vielu lietotǕjs arǭ patlaban (intervijas veikġanas brǭdǭ). MinǛtǕ persona ziǺo, ka 

vielas tiek uzǺemtas aptuveni divas reizes nedǛǸǕ.  

Amfetamǭna un heroǭna lietoġanas uzsǕkġana un turpinǕġana tiek pamatota ar bezdarbu, kvalitatǭvu 

laika aizpildǭġanas aktivitǕġu trȊkumu. 

DrǭzǕk jau tǕ ir... lǭdzko tev paradǕs brǭvais laiks... Tev paradǕs lieka nauda... tǕ tu... jau sǕc meklǛt... 

kǕ saka... veidu, kǕ to laiku aizpildǭt... Un tad pirmais, kas nǕk prǕtǕ, tas ir... viss tas tur elementǕrǕkais... 

PaǺemt devu un to laiku aizpildǭt. LV-I-R-01 

Arǭ informǕcijas trȊkums tiek minǛts kǕ amfetamǭna un heroǭna lietoġanas uzsǕkġanas iemesls. 

Neviens jau nezinǕja kas tǕs par lietǕm ir... nebija informǕcija nekǕda, jǕ? Visi domǕja, tas nǕk no 

Eiropas, jǕ... no Rietumiem... un tas ir... kaut kas labs, jǕ?... Ar to pat varǛtu, nu, lepoties, ka tu lieto, jǕ? 

LV-I-R-02 
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TǕpat jaunieġi atzǭmǛ, ka amfetamǭna un heroǭna lietoġanas uzsǕkġanu un ġǭ paraduma 

praktizǛġanas turpinǕġanu veicinǕjusi arǭ samǛrǕ viegla minǛto vielu pieejamǭba. 

Ja tǕ lieta bȊtu... Ǹoti tǕlu no ġejienes, jǕ? Tad praktiski, es pieǸauju iespǛju, jǕ, ka es... savǕ mȊģǕ 

nelietotu, jǕ? LV-I-R-02 

Amfetamǭna un heroǭna lietoġana tikusi uzsǕkta salǭdzinoġi vǛlǕk kǕ alkohola, tabakas izstrǕdǕjumu 

vai Ăballǭġu narkotikuò lietoġana, proti, 20 gadu vecumǕ. IntervǛjamie amfetamǭnu lietojuġi ġǺaucot, 

savukǕrt heroǭnu - injicǛjot. 

AttiecǭbǕ uz efektu, ko izraisa amfetamǭna lietoġana, intervǛjamie atzǭst, ka tas ir visnotaǸ pozitǭvs. 

Proti, narkotiku lietoġanas paradumu intervǛtie asociǛ ar fizioloǥiski pozitǭvǕm sajȊtǕm, ar sadzǭves 

problǛmu atrisinǕjumu, ar jauniegȊtiem draugiem. 

Man likǕs, ka es esmu... savas problǛmas atrisinǕjis... es biju tǕ kǕ no jauna piedzimis... Diezgan tǕ 

pozitǭvi... LikǕs, ka tev... ir asǕks prǕts, tad... daudz vairǕk draugu parǕdǭjǕs.... un ar viǺiem bija viegli 

runǕt... LV-I-R-02 

Arǭ heroǭna lietoġanas efekts tiek uzskatǭts par pozitǭvu ï tǕ ietekme uz organismu ir relaksǛjoġa, 

nomierinoġa. 

Heroǭns vienkǕrġi... to visu [nervozitǕti]... nomǕc, jǕ? LV-I-R-02 

IntervǛtie atzǭst, ka narkotiskǕs vielas (neskaitot tabaku un alkoholu) nelieto vienatnǛ, bet gan plǕnoti 

kopǕ ar citǕm personǕm, kas ir vǛrtǛjams pozitǭvi raugoties pǕrdozǛġanas prevencijas kontekstǕ. 

Nu, protams, ka ar draugiem... Protams, ka plǕnoti... Intravenozi... LV-I-R-02 

Amfetamǭna un heroǭna lietotǕji intervijas gaitǕ atzǭst, ka ir centuġies ġǭ paraduma praktizǛġanu 

pǕrtraukt. To veicinǕjusi ir veselǭbas stǕvokǸa pasliktinǕġanǕs. 

Cenġos izvairǭties [nelietot]... TǕpǛc, ka problǛmas ar... centrǕlo nervu sistǛmu. LV-I-R-02 

Jaunieġi ziǺo arǭ par to, ka, ja nav izdevies amfetamǭna vai heroǭna lietoġanu pǕrtraukt 

neatgriezeniski, tiek praktizǛta ǭstermiǺa lietoġanas atmeġana, piemǛram, ǥimenei svarǭgu saviesǭgu 

pasǕkumu laikǕ. 

JǕ... ǥimenes svǛtkosé TǕpǛc, ka... negribas... sǕpinǕt, nu... vecǕkus... LV-I-R-02 

Jaunieġi atzǭst, ka heroǭna vai amfetamǭna lietoġanu nespǛj pilnǭbǕ pǕrtraukt, jo dzǭvǛ ik dienas 

nǕkas sastapties ar daģǕdǕm problǛmǕm, stresu, un narkotikas ir veids, kǕ ġǭs problǛmas tiek risinǕtas. 

TurklǕt intervǛjamie atzǭst, ka citǕ veidǕ risinǕt situǕcijas viǺi neprot, viǺiem trȊkst ġǕdu sociǕlu prasmju. 

KamǛr ir tǕ apziǺa, jǕ... nu... nav problǛmas nekǕdas, jǕ, tikmǛr viss ir kǕrtǭbǕ. Lǭdzko tev kaut kǕdas 

problǛmas, jǕ... tu meklǛ... kaut kǕdu risinǕjumu atkal.... Tas pats vieglais un tas Ǖtrais ceǸġ ir, jǕ, paǺemt 

devu... heroǭnu. LV-I-R-02 

RezumǛjot attiecǭbǕ uz visǕm ġajǕ nodaǸǕ apspriestajǕm narkotiskajǕm vielǕm jaunieġi atbild, ka nav 

satraukti par to, ka viǺiem piemǭt ġǕds paradums. Jaunieġi atkarǭbas vielu lietoġanu uzskata par savas 

dzǭves neatǺemamu sastǕvdaǸu. 

Es domǕju, ka tǕ ir daǸa... no manas dzǭves... Man patǭk ǭstenǭbǕ viss tas process... nav tǕ vienmuǸǕ 

dzǭve, kǕ saka, kaut kas savǕdǕk. LV-I-R-03 
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KopumǕ uz jautǕjumu par to, vai viǺi kǕdreiz ir apsvǛruġi (vai patlaban apsver) iespǛju pamǛǥinǕt 

kǕdu jaunu, lǭdz ġim nelietotu atkarǭbu izraisoġo vielu, daǸa intervǛto atbild apstiprinoġi, pamatojot to ar 

vǛlmi izjust nebijuġas emocijas, gȊt jaunu pieredzi. 

Tagad tǕs visǕdas jaunǕs... narkotikas tiek raģotas, un aktǭvi pieaug pieejamǭba... Tur iegȊst kaut ko 

jaunu, jaunu pieredzi tas nozǭmǛ, jǕ. Jaunas izjȊtas, jauno pieredzi. LV-I-R-03 

 

3.2.3. Atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġana un sociǕlǕ vide 

AttiecǭbǕ uz smǛǵǛġanu darba vidǛ jaunieġi jȊtas brǭvi. Darba vietǕ no darba kolǛǥu puses 

smǛǵǛġana netiek nosodǭta un lǭdz ar to netiek slǛpta. Seviġǵi radoġo industriju pǕrstǕvju vidȊ tabakas 

izstrǕdǕjumu lietoġana tiek uztverta teju kǕ norma.   

NǛ, te vispǕr saprot... mǕkslinieki visi... PieǺemsim, teǕtrǭ... vispǕr izrǕdes laikǕ es Ǹoti daudz 

nopǭpǛju, jo... atnǕk pauzǭte ï ai, aizieġu uzpǭpǛt, jo man tur pat tǕ pǭpǛtava ir. Ko es sedǛġu tǕpatǕs. Jo... 

teǕtrǭ, nu, tur visi pǭpǛ gandrǭz... LV-I-R-01 

Viens intervǛjamais norǕda, ka izvairǕs smǛǵǛt vienǭgi augstǕkǕ lǭmeǺa vadǭtǕju tieġǕ klǕtbȊtnǛ, 

nevǛloties radǭt negatǭvu iespaidu par sevi. 

Noteikti kaut kǕdǕ augstǕkstǕvoġo amatpersonu klǕtbȊtnǛ, jǕ? Nué negribǛtos kaut kǕdu nepareizu 

priekġstatu par sevi veidot. LV-I-R-05 

NelegǕlo atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġana turpretim tiek slǛpta no darba kolektǭva, no apkǕrtǛjiem 

Ǖrpus ǥimenes, baidoties no nosodǭjuma un darba zaudǛġanas. 

Bija brǭdinǕts... Par heroǭnu. JǕ, ka tǕ ir... ġausmǭga... nu, tǕda atkarǭba, jǕ? LV-I-R-02 

AttiecǭbǕ uz ǥimenes locekǸu attieksmi pret smǛǵǛġanu vai alkohola lietoġanu arǭ vǛrojama iecietǭba. 

Bieģi vien intervijǕs romu jaunieġi atzǭmǛ, ka arǭ paġi ǥimenes locekǸi ikdienǕ smǛǵǛ vai vismaz ǥimenes 

svǛtkos lieto alkoholu. 

Mamma, mǕsa arǭ smǛǵǛ... LV-I-R-05 

Man vienkǕrġi saskarsme ar to diezgan liela, man brǕlis ir, kurġ lieto... ViǺġ ir tǕds, kurġ, nu, joprojǕm 

aizraujas ar zǕlǭti un visǕdǕm tǕdǕm lietǕm... LV-I-R-01 

SavukǕrt attiecǭbǕ uz jebkuru nelegǕlo atkarǭbu izraisoġo vielu, tostarp Ăballǭġu narkotikuò lietoġanu, 

jaunieġi nejȊtas tik brǭvi un ǥimenes locekǸiem, vecǕkiem to nav atklǕjuġi. 

Es neuzskatu, ka maniem vecǕkiem tas bȊtu jǕzin... Es domǕju, ka nelabvǛlǭgi [attiektos]. LV-I-R-04 

MǛs dzǭvojam laukos... Un es domǕju, ka arǭ mana ǥimene ir tajǕ utopiskajǕ pasaulǛ, kad [domǕ, ka] 

laukos narkotikas nav... Man liekas, ka... vismaz manai mammai pat ǸaunǕkajos murgos nenǕk prǕtǕ, ka 

es esmu pǭpǛjusi zǕli. LV-I-R-05 

Taļu tiek arǭ atzǭmǛts, ka, ja vecǕki un ǥimene par ġǕdu vielu lietoġanu uzzina, atkarǭgais ǥimenes 

loceklis tiek atbalstǭts, ǥimene visnotaǸ nenogurstoġi iesaistǕs atkarǭbas problǛmas risinǕġanǕ un 

nenovǛrġas no sirgstoġǕ. 

Protams... [mamma] ġokǛta, bet nu jau kaut kǕds laiks ir pagǕjis, un kaut kǕ viǺa to ir pieǺǛmusi. 

Protams, vǛl joprojǕm aizrǕda un tǕ, bet kaut kǕ tas ir pieǺemts laikam... LV-I-R-03 
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Es viǺiem izstǕstǭju... VienkǕrġi nevarǛju... tikt pats galǕ... Bija tikai atbalsts, jǕ? LV-I-R-02 

Daudz reizes palǭdzǛju... VisǕdi - kǕ var, tǕ cenġamies [palǭdzǛt]... Nu, cenġamies pierunǕt viǺu 

ǕrstǛties visu laiku. LV-I-R-04 

TomǛr jaunieġi atzǭst, ka ǥimenes atbalsta mǛrs nav bezgalǭgs, un paġa motivǕcijas trȊkums un 

neskaitǕmie narkotiku lietoġanas atsǕkġanas gadǭjumi agri vai vǛlu noved pie tǕ, ka ǥimenes atbalsts tiek 

zaudǛts. 

Pietiek - es esmu skrǛjis un aizǺǛmies naudu, lai ieġȊtu [RǛviju] un aizvestu... Man pietiek, man tas 

neatmaksǕjas, jo viǺġ pats negrib [atmest lietoġanu]. LV-I-R-01 

Bet, ja tu prasi... palǭdzǭbu jau treġo, ceturto, piekto reizi, jǕ, tad... mainǕsé Tagad reaǥǛ vienkǕrġi - 

izmetǭġu tevi no mǕjas ǕrǕ. LV-I-R-02 

Par viǺu atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas paradumiem informǛti ir ne tikai jaunieġu vecǕki, bet arǭ 

bǛrni. Jaunieġi saviem bǛrniem skaidro atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas kaitǭgumu un iesaka nesekot 

viǺu negatǭvajam paraugam.  

Es stǕstu, ka tas ir slikti, ka nevar lǭdz pilngadǭbai, ka principǕ nevajadzǛtu pǭpǛt. Un tad viǺġ prasa - 

ĂKǕpǛc tu pǭpǛ?ò. Es saku ï ĂTǛtis iesǕka un tǛtim grȊti tagad, nevar atmest... TǕpǛc tu labǕk nesǕc 

pǭpǛt... Neko nemǕnǕs... kǕ ir, tǕ ir... Bija arǭ periods, kad manǛjais ar pildspalvu mutǛ staigǕja [atdarinot 

smǛǵǛġanu]... Es pateicu, kad tu bȊsi liels, tad tu varǛsi pats izdomǕt, vai tu gribi vai tu negribi. Es tev 

saku - labǕk nepǭpǛ. LV-I-R-01 

Arǭ jaunieġu dzǭvesbiedri ir informǛti par viǺu atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas paradumiem. Par 

legǕlo vielu lietoġanu nosodǭjums no partnera puses netiek saǺemts pat, ja partneris pats tǕs nelieto. 

Zin, zin... Ar draudzeni mǛs pǕrrunǕjam tǕ, lai nav noslǛpumi... ViǺa tǕ pa retam [uzsmǛǵǛ]. Tǭri nu 

tǕ... tusiǺos kǕdreiz. IkdienǕ ï nǛ. LV-I-R-01 

Ir bijuġi puiġi... kuriem nepatika, ka smǛǵǛju, bet pǛdǛjǕs, nesenǕkǕs... attiecǭbǕs, nekad 

nedzirdǛju... nekǕdas pretenzijas par to, ka tiek lietots alkohols vai smǛǵǛts... LV-I-R-05 

No draugiem Ǖrpus darba kolǛǥu vai ǥimenes locekǸu vides vairumǕ gadǭjumu jaunieġi saǺem 

viennozǭmǭgu atbalstu gan legǕlo, gan nelegǕlo atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas gadǭjumǕ. 

Ar tiem draugiem, kurus es atcerǛjos, kuri lieto [narkotikas] tajos festivǕlos. ViǺi runǕ kǕ par brǭnumu 

par narkotikǕm, nekǕ tǕdu sodǭbu un kaut kǕdu nelaimi. LV-I-R-05 

TǕlǕkajǕ intervijas gaitǕ jaunieġiem tika lȊgts pastǕstǭt, vai viǺi ir saskǕruġies arǭ ar atkarǭbu izraisoġo 

vielu lietoġanas sekǕm. JǕatzǭst, ka intervǛjamie ir samǛrǕ zinoġi par narkotisko vielu lietoġanas negatǭvo 

ietekmi uz veselǭbu, un ir ar to saskǕruġies apkǕrtǛjo vidȊ. TǕ, piemǛram, jaunieġi atbild, ka personǭgi 

pazǭst vismaz vienu cilvǛku, kurġ cieġ no kǕdas ar narkotiku lietoġanu saistǭtajǕm infekcijǕm. Jaunieġu 

draugu vai ǥimenes locekǸu vidȊ ir bijuġi arǭ pǕrdozǛġanas gadǭjumi.  

BrǕlǛnam ir... B hepatǭts un C hepatǭts... Man ir nomiruġi divi pazǭstami no pǕrdozǛġanas. LV-I-R-01 

Taļu var dabȊt HIV vai AIDS... TǕpǛc, ka tǕ ġǸirce - ja lieto vienu. Jo asins un tǕ... LV-I-R-05 

JǕ, ar letǕlǕm sekǕm ... Man draugs ir nomiris, jǕ... LV-I-R-02 



 
With financial support from the 

DPIP programme 
of the European Union 

 
Project co-ordinator   

 

17 
 

Viens pazǭstamais... arǭ lietojuġi, un pǕrǛjie braukuġi maġǭnǕ... Viens cilvǛks bija nomiris... Izsauca 

Ǖtro palǭdzǭbu.... Bet nu jau bija par vǛlu. LV-I-R-04 

Atseviġǵiem intervǛtajiem jaunieġiem ir arǭ personǭga pǕrdozǛġanas pieredze. 

Tas bija vienkǕrġi strǭds... nu, te, ǥimenǛ... Es pamodos - jau bija tur ǕtrǕ palǭdzǭba istabǕ. Es jau biju 

tur ielikts gultǕ... LV-I-R-02 

Paliek ar sirdi laikam slikti, paliek tǕ auksti, sviedri tǕdi, bǕls palieku, sirds mazspǛja vai kǕ to pateikt, 

ġitǕds ġvakums, liekas, ka nomirt [var]... TǕdi gadǭjumi bijuġi. LV-I-R-03 

VǛl jaunieġi atzǭst, ka narkotiku lietoġana ietekmǛjusi arǭ viǺu mentǕlo veselǭbu, proti, intervǛjamie 

piedzǭvo suicidǕlas domas, piemǛram, kad sajȊt, ka apkǕrtǛjie viǺos saskata narkomǕnu, sociǕli 

nelabvǛlǭgu personu. 

Nu... ir domas nǕkuġas galvǕ, jǕ, priekġ kam tǕ dzǭve... Un vai vispǕr ir jǛga turpinǕt dzǭvot, jo... tur 

attieksme pret mums [narkotiku lietotǕjiem] ir... Tas... vienkǕrġi nav izturams citreiz, jǕ, kad uz tevǭm, nu, 

bezmaz vai rǕda pirkstu un... izsmej, jǕ, kad tu esi slims cilvǛks, jǕ? LV-I-R-02 

Lǭdztekus atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas negatǭvajai ietekmei uz veselǭbu intervǛjamie atzǭmǛ arǭ 

ġǭ paraduma nelabvǛlǭgǕs sociǕlǕs un ekonomiskǕs sekas. PiemǛram, jaunieġi atzǭst, ka vielu lietoġanas 

dǛǸ nonǕkuġi saskarǛ ar policiju.  

Mani aizturǛja par narkotisko vielu lietoġanu, un man atrada asinǭs zǕlǭti. Tad bija ġtrǕfs jǕmaksǕ... 

LV-I-R-03 

TǕpat intervǛjamie atzǭst, ka narkotiku lietoġana pasliktina personǭgo finansiǕlo situǕciju, kǕ arǭ rada 

draudus attiecǭbu un ǥimenes dzǭves stabilitǕtei. 

BǛdǭgi... TǕpǛc, ka ir daudz zaudǛts... Ǥimeni zaudǛju... SituǕcijas ir bijuġas tǕdas, ka, piemǛram... 

tev te kabatǕ ir priekġ vienas devas... nauda, jǕ? A priekġ... attǭrǭġanas un priekġ... ǕrstǛġanǕs... tev 

lǭdzekǸi nav, jǕ? Tev vienkǕrġi izvǛles nav, tev jǕǺem tǕ deva. Kaut tu zini, ka... tev pǛc tam bȊs atkal 

slikti... tev vajadzǛs pazemoties un lȊgt palǭdzǭbu... LV-I-R-02 

Arǭ darba produktivitǕtes kriġanǕs tiek atzǭmǛta kǕ viens no atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas 

iznǕkumiem. Tas savukǕrt rada draudus tikt atbrǭvotam no darba. 

Bijuġi gadǭjumi, kad es sapǭpǛjies aizgǕjis uz darbu. Protams, palieku lǛnǕks, slinkǕks un grȊtǕk 

spriest un domǕt... LV-I-R-03 

Uz jautǕjumu par to, kǕdǕ valodǕ romi savǕ starpǕ runǕ par atkarǭbas vielǕm, jaunieġi atbild, ka 

pamatǕ par to tiek runǕts latviski, jo romu valodǕ ġǕdu paradumu raksturoġanai ir pǕrǕk nabadzǭgs vǕrdu 

krǕjums. 

Es runǕju 100% latviski par... narkotiskǕm vielǕm, to uzreiz es varu pateikt... Es varu vairǕk latviski 

pateikt... jo ļigǕnu vǕrdu... krǕjums nav tǕds, ka varǛtu izpausties tǕ... LV-I-R-01 

Interviju laikǕ tika noskaidrots, ka Romu sarunvalodǕ narkotiku apzǭmǛġanai tiek lietoti necenzǛti, 

negatǭvi vǕrdi.  

Nu, vairǕk jau... nu... te bieģi viǺu sauc par ĂsȊduò, jǕ? LV-I-R-02 
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TǕpat savstarpǛji sazinoties piesardzǭbas dǛǸ vielu lietotǕji vielu apzǭmǛjumus aizstǕj ar 

ģargonvǕrdiem vai kodǛtu informǕciju. 

Lai, pieǺemsim... policija neatġifrǛtu pa telefoniem, piemǛram, marihuǕnu sauc par ĂgrǕmatǕmò... Lai 

tur paprasǭtu tam otram draugam ï ĂVai tev ir zǕlǭte?ò, tad vajadzǛtu ï ĂVai ir grǕmatas vai nǛ?ò. Tur ar 

policiju, lai nebȊtu problǛmas, nu tǕdǕ veidǕ visǕdi slengi tiek [ieviesti]. LV-I-R-03 

 

3.2.4. Atkarǭbu izraisoġo vielu pieejamǭba 

IntervijǕs romu jaunieġi pauģ viedokli, ka viǺu apkaimǛ narkotiskǕs vielas ir relatǭvi viegli pieejamas.. 

PiemǛram, tǕ saucamǕs Ăballǭġu narkotikasò var iegǕdǕties izklaides klubos vai bǕros. 

Tepat ĂXXX
7
ò klubǕ, kur var vienkǕrġi pieiet un nopirkt gandrǭz vai pie jebkura. LV-I-R-01 

TomǛr tai paġǕ laikǕ intervǛjamie atzǭst, ka ġobrǭd vielu pieejamǭba ir ierobeģotǕka nekǕ tas bijis 

pagǕtnǛ, kad tǕ bijusi vǛl brǭvǕka. 

Tagad man bijuġas domas, ka var kǕdreiz pamǛǥinǕt, bet tagad ir problemǕtiskǕk ar dabȊġanu ġeit, 

Talsos... LV-I-R-01 

 

3.2.5. Pakalpojumi atkarǭbu izraisoġo vielu lietotǕjiem un profilakse 

KopumǕ var apgalvot, ka romu jaunieġu informǛtǭba par palǭdzǭbas iespǛjǕm atkarǭbu izraisoġo vielu 

lietotǕjiem ir izteikti zema. 

Es, piemǛram, zinu par to Minesotas programmu, bet es, piemǛram, nezinu vǛl kaut kǕdas 

iespǛjas... Kaut kǕdas MeģmǕjas, kur arǭ var iet... Bet es domǕju tiem paġiem narkomǕniem ir Ǹoti maz 

informǕcijas par to, ka viǺi varǛtu to problǛmu risinǕt. LV-I-R-03 

Kaut kǕdas klǭnikas es esmu dzirdǛjusi, ka ir, viss notiek anonǭmi. Bet nǛ, es nezinu, kur LatvijǕ 

atrodas [palǭdzǭbas iestǕdes]. LV-I-R-05 

IzjautǕti par palǭdzǭbas iespǛju izmantoġanas pieredzi, lielǕkǕ daǸa jaunieġu zina vismaz vienu 

cilvǛku, kurġ saǺǛmis terapiju ar t.s. RǛviju vai kurġ ir pieredzǛjis ǭstermiǺa detoksikǕciju. TurklǕt 

jǕpiemin, ka principǕ visas jaunieġu nosauktǕs palǭdzǭbas iestǕdes atrodas RǭgǕ. SavǕ pilsǛtǕ un tǕs 

apkaimǛ piedǕvǕtǕs palǭdzǭbas iespǛjas atkarǭbas vielas lietojoġǕm personǕm jaunieġi nepǕrzina.  

Ampulas ir ġuvis, kuras ir pret visǕdǕm tǕdǕm vielǕm... Tagad mǛs... atvedǕm brǕli uz attǭrǭġanu... 

LV-I-R-01 

Es nezinu tieġi tos cilvǛkus, tǕs vietas, ka ir RǭgǕ vieta, kur ġȊj ampulas LV-I-R-04 

Lai gan RǛvija un detoksikǕcija ir bieģi izmantots pakalpojums romu vidȊ, jaunieġi neuzskata ġǭs 

programmas par efektǭvǕm. Proti, pǛc kǕda laika pǛc ġo procedȊru veikġanas vielu lietoġana tiek atkal 

atsǕkta. 

Tas ir uz trǭs mǛneġiem, jo pǛc trǭs mǛneġiem tǕ viela beidz darboties, kas tur viǺu neitralizǛ un viss. 

Nu parasti ir, kad ieġuj, tad ir miers mazliet, bet viǺġ jau tǕpat zǕli pǭpǛ... LV-I-R-01 

                                                           
7 Kluba nosaukums mainīts 
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VǛl no visǕm atkarǭbas vielu lietotǕjiem paredzǛtajǕm palǭdzǭbas iespǛjǕm jaunieġi zina nosaukt 

Minesotas programmu, kǕ arǭ individuǕlu psihoterapiju. 

Psihologs, psihoterapeiti, varǛtu bȊt daģǕdas Ǖrstniecǭbas iestǕdes... Minesotas programma, kas 

palǭdz atkarǭgajiem, un arǭ mani draugi ir bijuġi saistǭti ar to. LV-I-R-03 

IntervǛjamie zina nosaukt arǭ rehabilitǕcijas centrus un kristǭgǕs kopienas atkarǭgajǕm personǕm.  

PiedǕvǕjǕm braukt uz klosteri, ir tǕda iespǛja... MǛs esam sȊtǭjuġi brǕlǛnu uz rehabilitǕcijas centru, 

kur arǭ Ǹoti palǭdz ï tur tǭra tos cilvǛku organismus... palǭdz visam. Tad arǭ tas klosteris ir, kur brauc cilvǛki 

pat uz 9 mǛneġiem... LV-I-R-04 

Jaunieġi rehabilitǕciju kristǭgajǕs kopienǕs uzskata par efektǭvǕku atkarǭbas ǕrstǛġanas metodi 

salǭdzinǕjumǕ ar RǛviju vai detoksikǕciju. 

TǕpǛc, ka vairums cilvǛku, kas aizbrauc, atġǵirǭbǕ no ampulas lietoġanas... viǺi arǭ neatsǕk to 

narkotisko vielu... lietoġanu, jo tas emocionǕli, nu... tur lȊdz Dievu, un caur BǭbelǛm... kaut kǕ tas ir 

efektǭgǕk. LV-I-R-04 

Uz jautǕjumu par to, kas ir tie informǕcijas avoti, no kuriem viǺi saǺem informǕciju par daģǕdǕm 

iespǛjǕm, kur var saǺemt palǭdzǭbu atkarǭbu izraisoġo vielu lietotǕji, intervǛjamie atbild, ka nekǕdu 

konkrǛtu informǕcijas avotu nav, centrǕlais informǕcijas kanǕls ir no mutes mutǛ jeb komunikǕcija ar 

citiem sabiedrǭbas pǕrstǕvjiem. 

VienkǕrġi... dzǭvei ejot cauri, ar daģǕdǕm lietǕm, ar daģǕdǕm grȊtǭbǕm, iepazǭstot cilvǛkus... LV-I-R-

03 

PǛtǭjuma ietvaros tikai viens intervǛtais jaunietis zinǕja, kur var veikt izmeklǛjumus HIV un citu 

infekciju diagnosticǛġanai, un kǕ minǛtos testus iespǛjams veikt bez maksas. 

PoliklǭnikǕ bija, kur varǛja griezties un iet, un analǭzes nodot un tǕpat hepatǭtus pǕrbaudǭt ï viss bez 

maksas, cik es atceros. LV-I-R-01 

TǕlǕk romu jaunieġiem tika uzdots jautǕjums, vai atkarǭbas vielu lietoġanu ir iespǛjams atmest, 

pǕrtraukt. IntervǛjamie uz minǛto jautǕjumu atbild apstiprinoġi piebilstot, ka atmest ir viegli, ja personai ir 

darbs un iespǛjas saturǭgi pavadǭt brǭvo laiku, piemǛram, nodarbojoties ar sportu. 

Ir viegli [pǕrtraukt lietot], ja tev ir, ko darǭt... Man vajadzǛtu, principǕ, darbs... Darbs, pastǕvǭgs 

darbs... vieta, kur nav... tǕdas... lietas te pieejamas... LV-I-R-02 

Ar riteni es sportoju, ar BMX, un man tas [vielu lietoġana] traucǛ, piemǛram, es nevaru vairs tik tǕlu 

aizbraukt, cik es varu to izdarǭt skaidrǕ prǕtǕ. TǕpǛc es to sportojot, nedaru... LV-I-R-03 

VǛl intervǛjamie uzsver, ka, ja persona vǛlas atmest vielu lietoġanu, bȊtiski ir mainǭt sociǕlo vidi. 

Man ir bijis kǕds... kǕdu pusotru gadu pǕrtraukums, kad es nelietoju neko, jo es gǕju skolǕ un tǕ 

sabiedrǭba man nomainǭjǕs, un tad lǭdz ar to nebija man pieejamǭba, es nelietoju. LV-I-R-03 

Arǭ piedǕvǕjuma un pieejamǭbas mazinǕġana tiek uzskatǭta par bȊtisku atkarǭbu izraisoġo vielu 

lietoġanu ierobeģojoġu faktoru. Proti, jaunieġi atzǭst, ka ne tuvu visus lǭdzbiedrus interesǛ un motivǛ 

veselǭbas jautǕjumi, taļu policiju respektǛ. Attiecǭgi policijas iesaistǭġana motivǛ izvairǭties no lietoġanas. 

Vispirms vajag apkarot... narkotiku te tirdzniecǭbu, jǕ? LV-I-R-02 
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Par tiem puiġiem, kuri kaut kǕdas tabletǭtes lietojuġi kaut kǕdos festivǕlos un, un tad ir man ienǕkusi 

prǕtǕ doma, ka man arǭ gribǛtos pamǛǥinǕt, bet... es Ǹoti bailǭga un, godǭgi sakot, es nebaidos par 

veselǭbu, bet man ir bail no policijas. LV-I-R-05 

VairǕkkǕrt interviju laikǕ jaunieġi uzsver, ka vienǭgais vielu lietoġanas atmeġanas efektivitǕtes 

garants ir paġas personas motivǕcija un gribasspǛks. Bez tǕ vielu lietoġanas atmeġana nav iespǛjama. 

Ja tu pats negribi, tad neviens tev nepalǭdzǛs... Pirmais ir - vai viǺġ pats grib atrisinǕt [vielu 

lietoġanas problǛmu]... Tas nav viegli, es varu iedomǕties... ka tev rokas trǭc, kǕjas trǭc, ka tev vajag, tas 

nav viegli... LV-I-R-01 

ManuprǕt, ir jǕnobriest psiholoǥiski tam. Paġam ir jǕgrib atmest, jo... es esmu redzǛjusi vairǕkas 

reizes, kad cilvǛks pats negrib. ViǺġ iet ǕrstǛties, bet lǭdzko tǕ ǕrstǛġanǕs, pieǺemsim, tǕ ampula... 

beidzas ampulai tas termiǺġ... tǕ arǭ cilvǛks sǕk lietot. LV-I-R-04 

AttiecǭbǕ, piemǛram, uz smǛǵǛġanas atmeġanu, intervǛtie romu jaunieġi uzskata, ka, ja vǛlǛtos, 

varǛtu ġo paradumu pǕrtraukt paġa spǛkiem, proti, nemeklǛjot profesionǕlu palǭdzǭbu. 

Ja es gribǛtu, es domǕju, man nebȊtu problǛmu. Es sǕktu... es nezinu, klasiskais ceǸġ vai nǛ, ar 

katru dienu pa cigaretei mazǕk, vai pa nedǛǸai, kǕ Ǻem nost... lǛnǕm, jo organisms tǕpat ir pieradis un 

nevar tǕ momentǕ ï hops, paǺemt un nomest, jo tas pat nav ieteicams darǭt. LV-I-R-01 

JǕatzǭst, ka ne tikai smǛǵǛġanas atmeġanas gadǭjumǕ, bet jebkuru veselǭbas problǛmu gadǭjumǕ 

kopumǕ jaunieġi izvairǕs meklǛt profesionǕlu medicǭnisko palǭdzǭbu. 

Neko [nedarǭju], vienkǕrġi dzǛru Ȋdeni un gaidǭju, kad paliek labǕk. LV-I-R-03 

TǕlǕkajǕ intervijas gaitǕ jaunieġiem tika uzdots jautǕjums par to, cik, viǺuprǕt, viǺu vienaudģi ir 

informǛti par atkarǭbas jautǕjumiem. SniegtǕs atbildes apliecina, ka romu bǛrnu, pusaudģu un jaunieġu 

informǛtǭba ir nepietiekama. 

BǛrniem nav informǕcijas par... narkotisko vielu lietoġanu un par... par sekǕm, piemǛram. ViǺiem nav 

informǕcijas un... daudz nepareizas informǕcijas... Lai viǺi ir izglǭtoti tajǕ jomǕ, lai viǺi zin, kas ir kas... Dot 

bǛrniem paġiem informǕciju, lai viǺi zin uz ko viǺi iet, ja viǺi saskarǕs, pieǺemsim, ar konkrǛtu lietu. KǕdas 

var bȊt sekas un tǕ... LV-I-R-03 

Uz jautǕjumu par to, kǕdas bȊtu efektǭvǕkǕs atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas profilakses metodes 

romu jaunieġu vidȊ, intervǛjamie atzǭst, ka viens no nepiecieġamiem pasǕkumiem bȊtu darbs ar romu 

bǛrnu, pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem, ǥimeni. IntervǛjamie uzskata, ka darbs ar jaunieġiem skolǕs vai 

citǕ veidǕ Ǖrpus ǥimenes nekad nebȊs pietiekams. Jo ǥimene romu jaunieġiem ir lielǕka autoritǕte kǕ 

pedagogi. 

Tas ir par jebkuru lietu ǭstenǭbǕ - tas ir atkarǭgs no ǥimenes... MǛs varǕm runǕt ar sausǕm mutǛm, 

bet, ja ǥimene to neatbalsta un neizrunǕ... Jo tagad skolotǕjs mȊsdienǕs biġǵiǺ ir zaudǛjis savu cieǺu... 

LV-I-R-01 

Otrs interviju laikǕ izskanǛjuġais ieteikums ir veidot izglǭtojoġos materiǕlus un citus pasǕkumus romu 

valodǕ. TǕpat programmas bȊtu ievieġamas, pielietojot principu Ălǭdzǭgs lǭdzǭgamò, proti, profilakses 



 
With financial support from the 

DPIP programme 
of the European Union 

 
Project co-ordinator   

 

21 
 

pasǕkumi bȊs efektǭvǕki, par apmǕcǭtǕjiem izvǛloties personas no paġu romu vidus, nevis latvieġu vai 

citas tautǭbas personas. 

Pirmais ir valoda, tas jau uzreiz savǕdǕk, ka ĂsavǛjieò runǕ... JǕ, tieġi tǕ, jo es esmu ĂviǺǛjaisò, a jȊs 

Ăsveġaisò. LV-I-R-01 

VairǕki intervǛtie jaunieġi iesaka atkarǭbas vielu lietoġanas profilaksǛ izmantot t.s. ĂbiedǛġanas 

taktikuò, stǕstot bǛrniem un pusaudģiem par ġǭ paraduma nopietno kaitǛjumu cilvǛka veselǭbai un 

sociǕlajai dzǭvei. 

VarbȊt... bȊtu labi, ja tie narkomǕni... tie, kas ir izǕrstǛjuġies, stǕstǭtu par to, kǕda tǕ bija elle. Es 

tieġǕm tǕ atceros [filmas], kaut kǕdus sadurstǭtos cilvǛkus un cik tǕlu viǺi gatavi iet, lai dabȊtu tǕs 

narkotikas... LV-I-R-05 

SavukǕrt citi intervǛtie uzskata, ka efektǭvǕka bȊtu nevis jaunieġu biedǛġana ar narkotiku lietoġanas 

traǥiskajǕm sekǕm, bet gan dzǭves bez narkotikǕm un narkotiku lietoġanai alternatǭvu izklaiģu un 

problǛmu risinǕjumu popularizǛġana. 

ViǺi... dzǭvǛ neko citu nav redzǛjuġi kǕ tikai... narkotikas... ViǺiem vajadzǛtu parǕdǭt dzǭvi bez 

narkotikǕm... ParǕdǭt, kǕ... cilvǛki dzǭvo, kǕ... cilvǛki atpȊġǕs, kǕ cilvǛki ciena... viens otru, jǕ? KǕ cilvǛki 

dzǭvo bez narkotikǕm. LV-I-R-02 

Es noteikti... ar viǺu [jaunieti] diskutǛtu pie galda... un pastǕstǭtu labǕkus veidus [iepretim atkarǭbas 

vielǕm], no dzǭves pieredzes visǕdus risinǕjumus, kǕ var risinǕt to problǛmu... LV-I-R-03 

 

3.3. Fokusgrupu diskusijas ar romu pusaudģiem rezultǕti 

Fokusgrupas sǕkumǕ pusaudģiem tika dots asociǕciju uzdevums. Proti, tika lȊgts, lai jaunieġi 

iztǛlojas, ka iet pa ielu tumsǕ, vǛlǕ vakarǕ, un dzird aiz sevis skrǛjǛja soǸus. Persona paskrien garǕm un 

netǕlu nomet somu. SomǕ ir atkarǭbas vielas. Pusaudģiem tika lȊgts uzzǭmǛt, kas ir somǕ, un pǛc tam 

parǕdǭt zǭmǛjumu pǕrǛjiem klǕtesoġajiem un pastǕstǭt par to. 

 

Foto: pusaudģa zǭmǛjums asociǕciju uzdevumam 
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 Apkopojot asociǕciju uzdevuma rezultǕtus redzams, ka visi grupas dalǭbnieki zǭmǛjumos iekǸǕva 

cigaretes, 7 no 9 pusaudģiem arǭ alkoholu. Lǭdz ar to var secinǕt, ka tieġi ġǭs ir atkarǭbu izraisoġǕs vielas, 

ar kurǕm romu pusaudģi ikdienǕ sastopas visbieģǕk un lǭdz ar to atpazǭst vislabǕk. Citas vielas tika 

zǭmǛtas ievǛrojami retǕk. TomǛr jǕsaka, ka puse no pusaudģiem zǭmǛjumǕ iekǸǕva arǭ ġǸirces un viens 

pusaudzis uzzǭmǛja arǭ karoti narkotiku karsǛġanai, kas liecina, ka vismaz daǸa grupas dalǭbnieku ir 

informǛti arǭ par nelegǕlajǕm atkarǭbu izraisoġajǕm vielǕm un to daģǕdajiem ievadǭġanas paǺǛmieniem, 

tostarp parenerǕlajiem. TomǛr fakts, ka zǭmǛjumi ġajǕ aspektǕ nav pǕrǕk detalizǛti (netiek zǭmǛti citi ar 

injicǛġanu saistǭti priekġmeti, tǕdi kǕ ģǺaugs, dezinfekcijas salvetes, filtri u.c.), iespǛjams, varǛtu liecinǕt, 

ka pusaudģi paġi ġo paradumu nav praktizǛjuġi vai bijuġi ġǕdas praktizǛġanas aculiecinieki. 

 Cita veida atkarǭbas vielas ï tabletes, pulverǭġus, marihuǕnu u.tml. ï zǭmǛjuġi vien viens vai divi 

pusaudģi, kas varǛtu liecinǕt par to, ka viǺu zinǕġanas par daģǕdiem narkotisko vielu veidiem nav dziǸas 

un detalizǛtas. 

 TurpmǕkajǕ fokusgrupas norises laikǕ pusaudģiem tika lȊgts no ģurnǕlu un katalogu izgriezumiem 

izveidot trǭs kolǕģas ï par tǛmǕm ĂEs un smǛǵǛġanaò, ĂEs un alkoholsò un ĂEs un narkotikasò. PǛcǕk 

fokusgrupas dalǭbniekiem tika lȊgts savas kolǕģas prezentǛt pǕrǛjiem klǕtesoġajiem un paskaidrot, kǕpǛc 

izvǛlǛti tieġi ġǕdi izgriezumi, ko tie liecina par viǺu sajȊtǕm attiecǭbǕ uz konkrǛto vielu, ko viǺi domǕ par 

cilvǛkiem, kuri lieto ġǭs vielas. 

 KolǕģǕs par smǛǵǛġanu bieģi parǕdǕs dusmǭgu cilvǛku sejas. VairǕki pusaudģi paskaidro, ka cilvǛki, 

kuri smǛǵǛ, ir nomǕkti. Un, ja cigaretes nav pieejamas, viǺi kǸȊst agresǭvi, un noteikti pǛc iespǛjas ǕtrǕk 

vǛlas tǕs iegǕdǕties un uzsmǛǵǛt. KǕds no fokusgrupas dalǭbniekiem kolǕģas centrǕ ir izvietojis attǛlu ar 

personu, kura atrodas smoga mǕkonǭ, proti, visapkǕrt dȊmi un trȊkst svaiga gaisa. Nereti kolǕģǕs par 

smǛǵǛġanu parǕdǕs arǭ alkohola pudeles, proti, jaunieġi stǕsta, ka tie, kuri smǛǵǛ, parasti lieto arǭ 

alkoholu. Ġǭs divas atkarǭbas vielas tiek savstarpǛji saistǭtas. 

Es uzlǭmǛj vǭrieti. ViǺġ skrien pǛc cigaretǛm uz veikal. ViǺam tǕs ir Ǹot svarǭgs. LV-FG-R-01 

Ka viǺ nedabȊ tǕs cigarets, viǺ paliek trak. Un tǕd viǺ i bǛgǭg, ka viǺ vislaik tǕs cigarets pǭpǛ. ViǺ i 

nomǕkt viss laik. LV-FG-R-03 

ViǺ nosmaks dȊmos. LV-FG-R-06 
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Foto: pusaudģu veidotǕs kolǕģas par smǛǵǛġanu 

 

 Romu pusaudģu kolǕģas par alkoholu ir Ǹoti tieġas ï tajǕs atspoguǸotas no ģurnǕliem izgrieztas 

alkohola pudeles. Fokusgrupas dalǭbnieki, kolǕģas aprakstot, min daģǕdus alkohola veidus ï alu, vǭnu, 

viskiju, vodku. JǕatzǭmǛ, ka kolǕģǕs parǕdǕs arǭ smarģu un odekolona pudelǭtes. Tas vedina domǕt, ka 

pusaudģi zina, ka arǭ minǛtie personǭgǕs higiǛnas lǭdzekǸi var tikt lietoti apreibinǕġanǕs nolȊkǕ. TǕpat 

kolǕģǕs parǕdǕs cilvǛku sejas. Pusaudģi paskaidro, ka cilvǛki, kuri lieto alkoholu, sevi nekopj, neievǛro 

personǭgo higiǛnu ï piemǛram, viǺiem ir nenoskȊta bǕrda. 

 

 

 

Foto: pusaudģu veidotǕs kolǕģas par alkoholu 

 



 
With financial support from the 

DPIP programme 
of the European Union 

 
Project co-ordinator   

 

24 
 

KolǕģas par narkotikǕm savukǕrt ir vairǕk asociatǭvas. TajǕs nav attǛlotas paġas vielas, bet gan 

cilvǛki. TǕ, piemǛram, pusaudģiem narkotiku lietotǕji asociǛjas ar agresǭvǕm bȊtnǛm, t.i. valda uzskats, 

ka, ja persona nesaǺem kǕrtǛjo narkotiku devu, tǕ kǸȊst agresǭva un vardarbǭga. KǕdǕ attǛlǕ redzama 

sieviete, kas nomirusi narkotiku lietoġanas dǛǸ vai kuru nogalinǕjis narkotiku lietotǕjs. Sievietes narkotiku 

lietotǕjas tiek asociǛtas ar izaicinoġu uzvedǭbu un uzkrǭtoġu Ǖrieni. VǛl narkotiku lietotǕji (konkrǛti 

marihuǕnas lietotǕji) tiek asociǛti ar neadekvǕti jautru uzvedǭbu ï smieġanos bez noteikta pamata. 

Viġ ir stresǕ, ka viġ nedabȊj narkotiks. Ġaujs viss nost. LV-FG-R-01 

Sieviets, kad viǺs i sanarkojuġǕs, viǺs baig daudz krǕsojǕs. ViǺ uzkrǭtoġ ǥǛrbjǕs. LV-FG-R-03 

ViǺ smejǕs, var redzǛt, ka ir sanarkojuġies marihuǕn... LV-FG-R-05 

ViǺ nomir no tǕs narkotiks. Asins pludo... LV-FG-R-06 

 

  

 

Foto: pusaudģu veidotǕs kolǕģas par narkotikǕm 

 

Fokusgrupas diskusijas noslǛgumǕ pusaudģiem tika stǕstǭts stǕsts par romu meiteni Oksanu, kura ir 

18 gadus veca un kura regulǕri lieto narkotikas (tabletes). ViǺai ir 8 klaġu izglǭtǭba un viǺa meklǛ darbu. 
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Fokusgrupas dalǭbniekiem tika uzdoti jautǕjumi, ko viǺi domǕ par ġo meiteni, kǕ viǺiem ġǵiet, kǕpǛc 

Oksana uzsǕka lietot narkotikas, ko par to domǕ viǺas vecǕki un kas ar viǺu varǛtu notikt nǕkotnǛ. 

Fokusgrupas dalǭbnieki pauģ uzskatu, ka visticamǕk meitene narkotikas lietot uzsǕkusi 13-14 gadu 

vecumǕ. Pusaudģi apliecina, ka zina tǕdus jaunieġus, kas ġajǕ vecumǕ jau uzsǕk lietot atkarǭbu 

izraisoġas vielas. Jaunieġiem ġǵiet, ka meitene narkotikas iegǕdǕjusies vai nu galvaspilsǛtǕ, VecrǭgǕ, 

kǕdǕ nelegǕlǕ narkotiku tirdzniecǭbas vietǕ jeb t.s. ĂtoļkǕò, vai netǕlu esoġajǕ Kandavas pilsǛtǕ kǕdǕ 

kioskǕ. Pusaudģi apliecina, ka visticamǕk vielas iegǕdǕties viǺai palǭdzǛjis kǕds pieauguġais. 

KandavǕ arǭ pǕrdod kioskos viss tos spaiss un tos viss... cigarets... Pieauguġiem cilvǛkiem iedod 

naud un tie nopǛrk... LV-FG-R-01 

Pusaudģi domǕ, ka stǕsta varones vecǕki nezina par to, ka viǺa lieto narkotikas. Meitene to slǛpj no 

apkǕrtǛjiem. 

ViǺ par to zin, bet viǺiem nav veid, kǕ ar to cǭnǭties, jo viǺai ir pǕrǕk liel atkarǭb. Tur neko nevar darǭt... 

LV-FG-R-01 

Uz jautǕjumu par to, kas ar stǕsta varoni notiks nǕkotnǛ, pusaudģi atbild, ka viǺa nevarǛs atrast 

darbu, dzǭvos sliktos sociǕlos apstǕkǸos. TǕpat jaunieġi uzskata, ka meitene nomirs jaunǕ vecumǕ. 

ViǺai dzǭve... viss dzǭv izputǛs... NedabȊs darb un neko... LV-FG-R-07 

DaǸa jaunieġu uzskata, ka cilvǛkam, kurġ cieġ no atkarǭbas, nevar palǭdzǛt. Citu uzsver, ka ir Ǖrsti, 

pie kuriem var griezties, un ka pazǭst cilvǛkus, kuri ir bijuġi atkarǭgi, bet no atkarǭbas atbrǭvojuġies. 

Es netic, ka var palǭdzǛt. Ja ir sǕcs, ta vairs beigt nevar... LielǕkǕ daǸa jau mirst no tǕ... LV-FG-R-01 

Es bij vienreiz sen atpakaǸ aizbraucs uz tǕdǕm slimnǭcǕm... Vien meiten, baig jaunǕ, Ǹoti skaista, 

simpǕtiska latviete, viǺ lietoj narkotiks, zǕlǭtes un tǕds liets... ViǺai bij nogurums, un nebija viǺai diens 

atpȊsties, un nebij, ko izballǛties, un tad viǺ sǕk lietot, lai uzmundrinǕtos... Un viǺ nonǕc slimnǭcǕ. Un 

ǕrstǛjǕs... LV-FG-R-07 

Fokusgrupas dalǭbnieki vienbalsǭgi atzǭst, ka narkotikas bieģǕk lieto vǭrieġi nevis sievietes. Uzskata, 

ka narkotiku lietoġana uz sievietes veselǭbu atstǕj graujoġǕku iespaidu nekǕ uz vǭrieġa veselǭbu, vǭrieġi ir 

izturǭgǕki. Uzsver arǭ to, ka meitenǛm atkarǭbas vielu lietoġana ir bǭstamǕka, jo reibumǕ viǺas var stǕties 

nepǕrdomǕtǕs dzimumattiecǭbǕs un var iestǕties grȊtniecǭba. ZǛniem grȊtniecǭba var neatstǕt iespaidu uz 

visu atlikuġo dzǭvi, bet meitenǛm tas ietekmǛ visu dzǭvi. 

MeitenǛm... domǕ, tas i forġ... ViǺ iepǭpǛ... Tieġ tajǕ dienǕ... var viǺ kopǕ saieties a puik... Vien nakt 

pǕrgulǛt. OtrǕ dienǕ viǺ piecelsies, viǺ nemaz nezinǕs, kas tajǕ dienǕ ir bijs. Puiġi ar guǸ, bet tas ir 

citǕdǕk... Tai meitenei var uztaisǭt bǛrn... LV-FG-R-09 
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Foto: fokusgrupas ar pusaudģiem norise 

 

3.4. Fokusgrupu diskusijas ar romu pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem rezultǕti 

Fokusgrupas diskusijas ar romu pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem sǕkumǕ dalǭbniekiem tika lȊgts 

izteikt savas pirmǕs asociǕcijas, dzirdot kǕdu no atkarǭbu izraisoġo vielu nosaukumiem. AsociǕciju 

uzdevuma rezultǕti apkopoti tǕlǕk redzamajǕ tabulǕ. No asociǕciju uzdevuma izriet, ka alkohols un 

cigaretes romu populǕcijǕ tiek plaġi lietotas, diskusijas dalǭbnieki identificǛ un atpazǭst situǕcijas un 

iemeslus, kǕdǛǸ ġǭs vielas tiek lietotas, savukǕrt par marihuǕnu, heroǭnu un citǕm nelegǕlajǕm atkarǭbas 

vielǕm vecǕkiem priekġstats nav konkrǛts, drǭzǕk tiek pausti tikai no citǕm personǕm saklausǭti mǭti. 

Nr Atkarǭbu izraisoġǕ 
viela 

AsociǕcijas raksturojoġie vǕrdi un izteicieni 

1. Tabaka (cigaretes) 
Ieradums, atkarǭba (nevar izdzǭvot bez tǕ), gribasspǛka 

trȊkums, stress, grȊta dzǭve 

2. Alkohols 

SvǛtki, izklaides, visu vecumu cilvǛki (citi ar mǛru, citi 

pǕrmǛru), tirgoġanǕs ar precǛm (Ămandeleò), interesanti,  

runǭgums, drosmǭgǕks 

3. MarihuǕna 
Ir dzirdǛts, lai izstǕstǭtu ï jǕpamǛǥina paġam, nav Ǹauns, nav 

nekas traks, principǕ nelieto - bieģǕk alkoholu lieto 

4. Heroǭns 

Slimi cilvǛki, SabilǛ nav, ir Ventspilǭ, JȊrmalǕ, RǭgǕ, 

nepietiek naudas tam, lietotǕji visu pamet, dǕrgs, nepietiktu 

lǭdzekǸu tǕ iegǕdei 
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Uz jautǕjumu par to, vai SabilǛ jaunieġi smǛǵǛ un vai lieto alkoholu, vecǕku viedokǸi ir atġǵirǭgi. 

Atseviġǵi vecǕki uzskata, ka ġie paradumi Sabiles romu pusaudģu un jaunieġu vidȊ ir izteikti maz izplatǭti, 

savukǕrt citi vecǕki tam nepiekrǭt un uzskata, ka vismaz izklaides pasǕkumos smǛǵǛ un iedzer daudzi. 

Ir jau, kas to dar, bet ġite mȊs pilsǛta maz i tǕd. Ġite zǛni ir tǕd jaunieġ, kas vairǕk nodarbojas ar 

sportu, mǕcǕs, mǛǥin dzǭve kauko sasniegt. LV-FG-RP-01 

 KǕ ta nav tǕd iedzǛrǛj. Ka iedzer... tǕd jaunieġ... Es ari jauns ir. ZinkǕ, es kaukur aiziet ï uz kǕd ballǭt 

vai kaukur... iedzer... Ta ka nevar teikt, ka es ta ka dievgosniġ ta ka tǕds es ir... Ka iedzer, ta ar uzsmǛǵǛ, 

uzvelk to dȊm... LV-FG-RP-02 

AttiecǭbǕ uz nelegǕlajǕm narkotikǕm vecǕku viedoklis ir visnotaǸ viennozǭmǭgs ï ka SabilǛ nav 

narkotiku tirgotǕju un lǭdz ar to arǭ lietoġana nav populǕra. VǛrojama tǕ saucamǕ kopienas mobilizǕcija, 

kur cilvǛki nelielǕ kopienǕ viens otru pazǭst un uzmana otra veselǭbas uzvedǭbu un vidi. 

 Mums i maz pilsǛt, mǛs viens otr zin. Ja kǕds mums ļigǕns vai latviets ienǕkt iekġǕ [un tirgotu 

narkotikas], mǛs aiziet un teikt ï eu, ļalǭt vai cienǭtǕ ï dzǭvo godǭg, un, ja nǛ, tad iet ǕrǕ... Ej citur un 

pǕrdod citur... Mums nevaig ġitǕds liets SabilǛ... LV-FG-RP-02 

TǕpat tiek pausts viedoklis, ka cilvǛki, tostarp jaunieġi, nav tik turǭgi, lai varǛtu atǸauties iegǕdǕties 

minǛtǕs vielas. 

ViǺiem nav tǕd lǭdzekǸ, lai kauko tǕd varǛt atǸauties, braukt kaut kur citur meklǛt. LV-FG-RP-01 

JautǕti par to, vai vielu lietoġanas paradumi ir atġǵirǭgi latvieġu, krievu vai romu tautǭbas jaunieġu 

vidȊ, vecǕku viedoklis ir vienprǕtǭgs, proti, ka ġǕdas atġǵirǭbas starp tautǭbǕm nav vǛrojamas. 

Pats, kǕ tu jȊties, tǕ tu smǛǵǛ, un tǕ tu daries... Tas cilvǛks, ka tu ir, tas ir... Nav nekǕds atġǵirǭb, nǛ. 

LV-FG-RP-02 

 TǕlǕk vecǕkiem tika jautǕts par iemesliem, kǕdǛǸ tomǛr atseviġǵi jaunieġi uzsǕk un turpina atkarǭbas 

vielu lietoġanu. Pirmais iemesls, kas diskusijǕ tiek nosaukts, ir draugu vai paziǺu negatǭvǕ ietekme 

NormǕls draugs, kas ir, viġ tev ar neieteiks to darǭt. Vai narkotiks vai kas, ko es lieto, kas mani bojǕ, 

es jau neteiks draugam, lai viġ arǭ bojǕ kopǕ... TǕ var teikt ï Ǻem, paprovǛ tu arǭ. Bet normǕls to nedarǭs... 

Bet cik nav tǕd kompǕnij... ej tik viǺam lǭdz... ViǺiem vienam paġam lietot jau nav tas. LV-FG-RP-01 

Otrs vielu lietoġanas iemesls ir paġa cilvǛka gribas un rakstura stingrǭbas trȊkums. 

Es cik reizs nav bijs tǕdǕs kompǕnijǕs... ViǺġ mani nevar piespiest pie to, ko es negrib... Bet citiem 

jau nav tas raksturs. LV-FG-RP-01 

 Treġais vielu lietoġanas uzsǕkġanas un turpinǕġanas riska faktors ir viegla narkotisko vielu 

pieejamǭba. 

 ViǺ ir tǕdǕ vidǛ, kas ir viegl dabȊjams... Tajos apstǕkǸos, tajǕ vidǛ dzǭvo, viġ nevar to nedarǭt... LV-

FG-RP-04 

 VǛl viens vielu lietoġanas uzsǕkġanas riska faktors ir cilvǛka vǛlme izklaidǛties un baudǭt, gȊt 

neparastas, interesantas izjȊtas. 



 
With financial support from the 

DPIP programme 
of the European Union 

 
Project co-ordinator   

 

28 
 

 Tu pts grib izbaudǭt, vienreiz pamǛǥin, atkǕrto... TǕ kǕ ja patǭk, tad tǕ naud ir un tad to var darǭt... LV-

FG-RP-05 

 Daģi intervǛjamie piekrǭt viedoklim, ka arǭ vecǕki ar savu negatǭvo piemǛru var pamudinǕt jaunieti 

uzsǕkt atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu. 

 Tam bǛrniem jau ar i grȊt, ka tie vecǕk smǛǵǛ... Es tik no sevǭm stǕst. Es tagad smǛǵǛ, va ne? Viġ 

jau to redz. Viġ aug... domǕ, ka viġ arǭ to var... StǕst jau, ka tas nav lab un tǕ, bet es jau smǛǵǛ viǺ 

priekġa.  LV-FG-RP-06 

 Diskusijas dalǭbnieki vienprǕtǭgi piekrǭt, ka atkarǭbas vielu lietotǕji bieģǕk ir vǭrieġi nekǕ sievietes. 

Taļu sieviete ï atkarǭbas vielu lietotǕja romu populǕcijǕ ir mazǕk pieǺemama kǕ vǭrietis lietotǕjs. Valda 

uzskats, ka sievietes lietotǕjas ir ar izaicinoġu izskatu un uzvedǭbu, tǕs tiek pielǭdzinǕtas teju prostitȊtǕm. 

 BǛrns pie roks viǺai, un viǺ kauko klanǕs tur. Nu tǕdǕ ziǺǕ. LV-FG-RP-02 

 Vǭrieġ tǕ neizrǕdǕs... Sieviete kǕ sadzerǕs, viǺ tǕd neprognozǛjam... viǺ uzbǕģǕs, izaicin vǭrieti... A 

vǭriets tǕds nav... Sievietei ir jǕbȊt savam mǛram. Vǭriets ka iet izklaidǛties, viġ iet tik uz to, te viss saprot, 

viss pieauguġ cilvǛk. Bet sievietei jǕbȊt ir atturǭgǕkai... LV-FG-RP-01 

 AttiecǭbǕ uz bǛrnu, pusaudģu un jaunieġu izglǭtoġanu par atkarǭbas jautǕjumiem diskusijas dalǭbnieki 

uzskata, ka pirmsskolas vecums ir pǕragrs ġǕdu pasǕkumu veikġanai. PiemǛrots laiks, kad uzsǕkt par to 

ar bǛrnu runǕt, vecǕkuprǕt ir 8-10 gadi. 

 NormǕl prǕts, es domǕ, bǛrnam attǭstǕs no 8-10 gǕd. LV-FG-RP-01 

 Uz jautǕjumu par to, kam bȊtu jǕuzǺemas vadoġǕ loma bǛrnu izglǭtoġanǕ par atkarǭbas jautǕjumiem, 

diskusijas dalǭbnieki atzǭst, ka viennozǭmǭgi vecǕkiem un radiniekiem ir lielǕka ietekme un loma bǛrna 

veselǭbas veicinǕġanǕ salǭdzinǕjumǕ ar skolu. 

 Galvenais jǕiemǕc savs vecǕks ir cienǭt. Ta viġ paklausǭs i to mǕt, i to tǛv. LV-FG-RP-06 

 Tas ir tikai normǕl, ja skola pa to runǕs... Tas i noderǭg, ko viǺ tur mǕc, tǕ jau nav, ka neko nemǕc... 

Bet lielǕks svars jebkurǕ laikǕ ir vecǕkiem... JȊs tautai savǕdǕk... ĻigǕǺiem ir pieǺemts, ka vecǕk cilvǛk ir 

jǕcien. Lai viǺġ bǸauj uz tevim vai ko, tu nevar viǺam preti runǕt. Ja tev nepatǭk, griezies, ej riǺǵǭ projǕm... 

Ja normǕlǕ ǥimenǛ viġ varǛj augt, tur arǭ viġ normǕl uzvedǭsies. KǕdǕ vidǛ viǺġ ir audzs. Ja dzǛrǕj 

ǥimenǛ... ja pa nakt desmitos vai vienpadsmitos jebkur iet staigǕt, lǭdz ar to viġ arǭ aiziet... LV-FG-RP-02 
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Foto: fokusgrupas ar vecǕkiem norise 

 

 TǕlǕkajǕ fokusgrupas diskusijas gaitǕ romu pusaudģu vecǕkiem tika lasǭts tas pats stǕsts, kas 

aprakstǭts 3.3.nodaǸǕ. JǕatzǭst, ka vecǕki pauda par stǕstu lǭdzǭgus viedokǸus kǕ pusaudģi. Proti, vecǕki 

atzǭst, ka narkotikas stǕsta varone visticamǕk uzsǕkusi 14-16 gadu vecumǕ. TǕpat tiek atkǕrtoti atzǭts, ka 

sieviete atkarǭbas vielu lietotǕja romu populǕcijǕ ir daudz nepieǺemamǕks fenomens kǕ vǭrietis vielu 

lietotǕjs. 

Meiteni, kas lieto, es jums vienkǕrġ nevar izstǕstǭt, cik tas pretǭg izskatǕs... Meiten, kur lieto, viǺai jau 

cieǺ nekǕd pret sevim nav. NevarǛs cieǺ pret sevim ieviest... Vot es negrib, ar to nedraudzǛġos, ar to 

neieġu un tǕ... Bet tǕdai meitenei jau tǕ cieǺ pazȊd... Tu viǺ uzcienǕs ar to, kas viǺai tai brǭdǭ ir vajadzǭgs, 

un var teikt, ka tu viǺ ir nopircs pa to 5-6 lat. LV-FG-RP-01 

ViǺai tur nav nekas solǭds iekġǕ... KǕ netǭr krȊz uz gald... TǕd viǺai dzǭv ir iekġǕ... LV-FG-RP-08 

VaicǕti par to, kas varǛtu bȊt stǕsta varones vecǕki, atseviġǵi diskusijas dalǭbnieki atzǭst, ka arǭ 

vecǕki varǛtu bȊt vai nu alkoholiǵi, vai narkotiku lietotǕji, tomǛr visi dalǭbnieki piekrǭt, ka tikpat labi vecǕki 
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varǛtu bȊt bez vielu lietoġanas paradumiem. Diskusijas dalǭbnieki uzskata, ka vecǕki mǛǥinǕtu meitenei 

palǭdzǛt, cik vien tas bȊtu iespǛjams, un nenovǛrstos. 

VecǕk tur ar nevar bȊt baigie vainǭgie. Jo vecǕk neliek viǺai iet un darǭt to... Cik ǥimenǛs tǕ nav ï 

vecǕk ir normǕl cilvǛk. Bet tie bǛrn, nezin, pǛc kǕ viǺ izdodǕs... LV-FG-RP-01 

Slikti. Jebkuram vecǕkam ir slikt, katrs vecǕks pǕrdzǭvo pa savu bǛrnu... MeklǛj dabȊt kǕd zǕl 

[ǕrstǛġanai]... palǭdzǛt... LV-FG-RP-01 

Uz jautǕjumu par to, kas ar stǕsta varoni varǛtu notikt nǕkotnǛ, daǸa vecǕku atbild, ka atkarǭgǕm 

personǕm nevar palǭdzǛt, ka tǕs aiziet bojǕ. 

IzputinǕt sǕv dzǭv, un a to bȊt gals... Daudz jau ir ǕrstǛjuġies, un tik un tǕ viǺ atgrieģǕs [atsǕk vielu 

lietoġanu]. LV-FG-RP-07 

TomǛr citi diskusijas dalǭbnieki uzskata, ka atkarǭba ir izǕrstǛjama, un nepiecieġams meklǛt 

medicǭnisku palǭdzǭbu. 

 Uzreiz iekġǕ, aizslǛdz... uz mǛneġiem diviem, iznǕks ǕrǕ tǕ kǕ cilvǛks... kǕdreiz izdodǕs. KǕdreiz vǛl 

paldies pateiks par ġito ieslǛgum... LV-FG-RP-08 

 TomǛr vienlaicǭgi romu pusaudģu vecǕki uzsver, ka izǕrstǛġanǕs ir iespǛjama tikai ar nosacǭjumu, ja 

pati persona ir motivǛta pǕrtraukt vielu lietoġanu.  

 ǔrsts tev neko nevar palǭdzǛt, ja tu pats sevǭ to nevarǛs izturǛt... CilvǛkam atkarǭbǕ pats no sevǭm... 

gribasspǛks... LV-FG-RP-02 

VǛl diskusijas dalǭbnieki uzskata, ka no atkarǭbas var atbrǭvoties ar kristǭgǕs ticǭbas un lǭdzcilvǛku 

atbalsta palǭdzǭbu. Romi tic Dieva varenǭbai un lǭdzcilvǛku laipnǭbai. ViǺi atzǭst, ka atkarǭgu cilvǛku 

atstumjot un nosodot, nevar panǕkt viǺa atbrǭvoġanos no atkarǭbas un motivǛt dzǭvei bez atkarǭbas vielu 

lietoġanas. 

CilvǛk var pierunǕt ar labu vǕrdu... ar sakariem ar Dievu... CilvǛks aizdomǕjǕs, vai tas ir pareiz vai 

nepareiz... LV-FG-RP-08 

Es domǕj, ka tur tas Nelabais ir klǕt, kas kǕrdin. I tos tirgoǺs, kam tǕ naud ienǕk, gan cilvǛks, kas to 

izmǛǥin... Tur jǕbȊt tam otram cilvǛkam stipram, kas viǺ tur vadǕ un kauko cenġǕs iestǕstǭt... LV-FG-RP-

07 

 

3.5. Fokusgrupu diskusijas ar ekspertiem rezultǕti 

Fokusgrupas ar ekspertiem, kuri strǕdǕ ar romu populǕcijas pǕrstǕvjiem, ietvaros tika veikta 

situǕcijas SVID (stiprǕs puses, vǕjǕs puses, iespǛjas, draudi) analǭze. Stipro un vǕjo puġu identificǛġana 

norisinǕjǕs, raugoties uz diviem aspektiem: 

1) pakalpojumiem atkarǭbas profilaksei un atkarǭbas problǛmu risinǕġanai, 

2) romu kopienas raksturlielumiem un attieksmei pret pakalpojumiem. 

Stipro puġu raksturojuma kopsavilkums atainots tǕlǕk redzamajǕ tabulǕ. AttiecǭbǕ uz pakalpojumiem 

redzams, ka Talsu novada, kǕ arǭ Sabiles paġvaldǭbas piedǕvǕto atkarǭbas vielu primǕrǕs, sekundǕrǕs un 

terciǕrǕs profilakses pakalpojumu klǕsts iedzǭvotǕjiem ir plaġs. Protams, lielǕkǕ daǸa pakalpojumu nav 
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paredzǛti specifiski romu kopienai, bet tie ir pieejami visiem iedzǭvotǕjiem neatkarǭgi no tautǭbas, 

reliǥiskǕs pǕrliecǭbas, seksuǕlǕs orientǕcijas vai citǕm personu raksturojoġǕm ǭpaġǭbǕm. TomǛr attiecǭbǕ 

uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas primǕrǕs profilakses pakalpojumiem ir atrodamas arǭ romiem 

specifiskas aktivitǕtes kǕ, piemǛram, kultȊras pasǕkumi. 

AttiecǭbǕ uz kopienas resursiem secinǕms, ka viena no tǕs stiprajǕm pusǛm ir aktivitǕte, vǛlme 

iesaistǭties un piedalǭties pasǕkumos. 

ViǺi nǕk uz bibliotǛku, viǺi apmeklǛ pasǕkumus, ir aktǭvi... Gribam atjaunot kultȊras centrǕ romu 

ansambli... Mums kǕdreiz tǕds bija. Jo ir tieġǕm pieprasǭjums... Kaut ko vajag darǭt, lai viǺi bȊtu novǛrtǛti. 

ViǺiem vajag darboties... ViǺiem ir iekġǕ... LV-FG-E-01 

Otra stiprǕ puse ir kopienas mobilizǕcija. Proti, kopienas locekǸi uzǺemas atbildǭbu viens par otru, 

mǛdz iesaistǭties lǭdzcilvǛku problǛmu risinǕġanǕ. 

Es teiktu, ka tǕ kopǭba... Ka viǺi gatavi uz rokǕm nest viens otru... ViǺi savos baros, man liekas, 

viens par otru iestǕjas... Tas ir no vienas puses labi. Ja kǕds gribǛs atmest lietoġanu... LV-FG-E-03 

Eksperti uzsver, ka romiem Ǹoti bȊtiskas ir vietǛjǕs autoritǕtes no kopienas vidus, un atzǭmǛ, ka 

SabilǛ ġǕdas pozitǭvas autoritǕtes ir atrodamas, kas varǛtu tikt uzskatǭta par vǛl vienu stipro pusi. Ja 

izdotos ġǭs autoritǕtes iesaistǭt atkarǭbu profilaksǛ un atkarǭbas problǛmu risinǕġanǕ, tas bȊtu vǛl viens 

aktivitǕġu efektivitǕti veicinoġs faktors. 

ĻigǕniem Ǹoti, Ǹoti... viǺiem autoritǕtes ir svarǭgas... MǕcǭtǕjam ir diezgan liela ietekme... Un ja ir 

sliktas autoritǕtes, tad arǭ tam ir sekas. Bet Ǹoti svarǭgi... LV-FG-E-02 

VǛl eksperti atzǭmǛ, ka, lai gan vairums romu ir analfabǛti, tomǛr paġvaldǭbǕ dzǭvo arǭ romu ǥimenes, 

kuru locekǸi prot lasǭt un pat izrǕda padziǸinǕtu interesi par literatȊru. Lǭdz ar to arǭ lasǕmi materiǕli par 

atkarǭbas vielǕm varǛtu aizsniegt zinǕmu daǸu kopienas. 

Mums kultȊras centrǕ ir grǕmatu galds, kur cilvǛki nes grǕmatas no mǕjǕm... Un ir tǕdas ǥimenes, 

kas Ǹoti lasa. Es zinu, ka ir tǕdas, kas paǺem veselu kaudzi un es zinu, ka viǺi iekurina plǭti ar tǕm. Bet ir 

ǥimenes, kas tur stǕv stundǕm, izskata visas tǕs grǕmatas. Lasa, tieġǕm lasa grǕmatas... LV-FG-E-01 

VǛl viena pozitǭva kopienas iezǭme, ekspertuprǕt, ir tǕ, ka alkohola lietoġana tajǕ nav pieǺemams 

fenomens. ProblemǕtiska alkohola lietoġana ǥimenǛs nav plaġi izplatǭta. 

SmǛǵǛġanu gan es esmu redzǛjusi, ka zilina kǕ skursteǺi, bet alkoholu, nǛ, ġajǕs ǥimenǛs... LV-FG-

E-04 
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Pakalpojumi Attieksme/kopiena 

Novada paġvaldǭbǕ izveidots jauns, komplekss 

pakalpojums atkarǭgǕm personǕm - visiem 

vienlǭdzǭgi pieejami sociǕlǕs rehabilitǕcijas 

pakalpojumi (tostarp pieejami romiem), tiek 

apmaksǕti ceǸa izdevumi 

Kopǭba, kopienas stiprums  

NodarbinǕtǭbas valsts aǥentȊra piedǕvǕ 

pakalpojumus ilgstoġajiem bezdarbniekiem (tostarp 

romiem) 

Labas vietǛjǕs romu autoritǕtes (romu tautǭbas 

luterǕǺu mǕcǭtǕjs u.c.) 

Minesotas programma Lasǭtprasme (ne visiem kopienas pǕrstǕvjiem gan) 

Pieejams Krǭģu centrs sievietǛm un bǛrniem, 

daģǕdu speciǕlistu (psihologs, psihiatrs u.c.) 

atbalsts 

Alkoholisms ǥimenǛs nav izplatǭts, nav kopienǕ 

pieǺemts 

Novada centrǕ pieejams narkologs, SabilǛ 

pieejams ǥimenes Ǖrsts 
 

SabilǛ 2 sociǕlie darbinieki ï viens no tiem 

specializǛjies darbam ar ǥimenǛm un bǛrniem 
 

Ir skola, kultȊras iestǕde, bibliotǛka, sporta centrs ï 

iespǛjas iesaistǭties; kultȊras pasǕkumu 

organizǛġana ļigǕnu tautieġiem 

 

ĻigǕnu vakari: lekcijas; viesi, kuri dalǕs pieredzǛ; 

individuǕlas sarunas 
 

StǕvu augstǕk ï dienas centrs romu bǛrniem, 

piemǛram, ǥitǕrspǛles nodarbǭbas (kopǕ ar latvieġu 

tautǭbas bǛrniem) 

 

SkolǕ speciǕlǕ programma bǛrniem ar ǭpaġǕm 

vajadzǭbǕm, izglǭtǭbas programma pieauguġajiem 

analfabǛtiem, bǛrni un vecǕki saǺem informǕciju 

skolǕ ï tikġanǕs ar policijas darbiniekiem u.c. 

 

Atsaucǭgi dienestu darbinieki ï aizpilda veidlapas 

romu vietǕ analfabǛtisma gadǭjumǕ 
 

 

SituǕcijas vǕjǕs puses apkopotǕ veidǕ redzamas nǕkamajǕ zemǕk redzamajǕ tabulǕ. AttiecǭbǕ uz 

pakalpojumu sniegġanu kǕ viena no sistǛmiskǕm vǕjajǕm pusǛm tiek minǛts fakts, ka paġvaldǭba nav 

informǛta par to, kuri bǛrni neapmeklǛ skolu. Ja ġǭ informǕcija bȊtu zinǕma, paġvaldǭbai bȊtu iespǛjams 

identificǛt un intensǭvǕk strǕdǕt ar ġiem riska bǛrniem un pusaudģiem. 
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Nav skaidrs, cik ir izbraukuġi, cik ir aizbraukuġi, un cik iet skolǕ. Jo skolas jau arǭ nedod informǕciju, 

ka to bǛrnu nav... Nauda seko skolǛnam. Ja sniedz, tad Ǹoti novǛloti, jo viǺiem [skolai] nǕk savǕdǕk nauda 

nost, ja ziǺo, ka tas bǛrns nav nǕcis skolǕ... LV-FG-E-06 

VǛl eksperti atzǭst, ka, lai gan pakalpojumu klǕsts, ko paġvaldǭba iedzǭvotǕjiem piedǕvǕ atkarǭbas 

problǛmu risinǕġanai, ir plaġs, romi par ġiem pakalpojumiem bieģi vien nav informǛti. Proti, paġvaldǭba 

nav atradusi efektǭvu veidu, kǕ sasniegt romu kopienu.  

Nav izveidots veids, kǕ ar to informǕciju viǺus aizsniegt... VarbȊt jǕatrod ielu darbinieks, tǕda 

persona, kam viǺi uzticǕs un caur kuru ġo informǕciju varǛtu nodot... LV-FG-E-04 

VǛl viena ekspertu identificǛtǕ vǕjǕ puse ir transporta problǛma. IedzǭvotǕjiem, lai saǺemtu 

paġvaldǭbas sniegtos pakalpojumus, ir jǕnonǕk novada centrǕ, taļu sabiedriskǕ transporta tǭklojums un 

kursǛġanas grafiks nav plaġs, kǕ arǭ transporta biǸeġu cenas ir augstas. 

Tas pats skolǛnu autobuss, nopirkts no Eiropas Komisijas projektiem, kas iet no Sabiles uz Talsiem 

pustukġs, bet tai pat laikǕ pieauguġie cilvǛki braukt nedrǭkst... VarǛtu noteikt, ka mazturǭgie drǭkst braukt 

ar to skolǛnu autobusu... LV-FG-E-06 

VǛl viena sistǛmiska vǕjǕ puse pǛc ekspertu domǕm ir vieglǕ Ǖtro kredǭtu pieejamǭba valstǭ, tǕdǛjǕdi 

dodot iespǛju viegli iegȊt naudu, tostarp atkarǭbas vielu iegǕdei, kuru vǛlǕk personas nespǛj atdot, radot 

ievǛrojamu stresu un dodot papildus iemeslu vielu lietoġanai. 

ǔtrie kredǭti, caur ko viǺi pludina to savu naudu. LV-FG-E-03 

AttiecǭbǕ uz vǕjajǕm pusǛm saistǭbǕ ar kopienu eksperti min jau iepriekġ aprakstǭto kopienas 

mobilizǕciju, kas negatǭvu paradumu gadǭjumǕ var arǭ padziǸinǕt krǭzi. Proti, piemǛram, ja ǥimenǛ vecǕki 

lieto alkoholu, arǭ nǕkamǕs paaudzes var paradumu turpinǕt. TǕpat pie vǕjajǕm pusǛm tiek minǛti jau 

aprakstǭtie viedokǸa lǭderi jeb kopienas autoritǕtes. Ja to veselǭbas paradumi ir kaitǭgi, arǭ citi kopienas 

locekǸi, seviġǵi gados jauni cilvǛki, var arǭ sekot viǺa paraugam. 

VǛl eksperti pie vǕjajǕm pusǛm min faktu, ka romu ǥimenǛs izteikti izplatǭta ir smǛǵǛġana. 

Sastopama ir arǭ citu vielu lietoġana ï jaunieġu vidȊ pamatǕ tǕ ir marihuǕna. TomǛr tiek minǛti arǭ 

inhalanti, opiǕti un citas vielas. 

StandartǕ zǕle un mazǕs ripiǺas kaut kǕdas... Ar deguna pilieniem, ko viǺi aptiekǕ pǛrk. LV-FG-E-03 

Manas mammas dǕrzǕ magoǺgalviǺas vǕca... Un es viǺus dzinu ǕrǕ... Momenta lǭmi elpo maisiǺos... 

Bet tas ir Ǹoti sen... LV-FG-E-01 

VǛl eksperti kǕ ġǵǛrsli daģǕdu pakalpojumu izmantoġanǕ min romu izvǛlǭgumu. Proti, netiek 

pieǺemta jebkǕda palǭdzǭba, seviġǵi materiǕla palǭdzǭba tiek izvǛrtǛta. Romu tautǭbas pǕrstǕvjiem svarǭgs 

ir priekġmetu prestiģs, prestiģas preces.  

Ja piecas jakas karǕsies uz pakaramo, viǺi izvǛlǛsies tǕdu, kam lielǕkais Adidas uzraksts. Tas 

viǺiem ir Ǹoti, Ǹoti svarǭgi. NepaǺems siltǕko... bet ar lielǕko uzrakstu. LV-FG-E-01 

MǛs esam palǭdzǛjuġi arǭ ar mǛbelǛm... ViǺiem ir tǕ ï jǕ, viǺiem vajag. MǛs aizvedam. Ƿoti labas 

mǛbeles. Es pat uz savǕm mǕjǕm gribǛtu. Bet viǺi vǛl novǛrtǛs... NǛ, mums ġitas modelis tur tǕ nǛ... 

ApmǛram tǕ ï man nav, ko Ǜst, bet man bȊs BMW... LV-FG-E-01 
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Eksperti atzǭmǛ arǭ savu klientu romu neprasmi rǭkoties ar finanġu lǭdzekǸiem. Bieģi iegǕdǕtǕs preces 

vai pakalpojumi ir nesamǛrǭgi dǕrgi attiecǭbǕ pret ienǕkumu lǭmeni. 

Daktere apseko ǥimeni un stǕsta ï tur ir nopirkts tǕds televizors, pa visu sienu. Un nǕkoġǕ nedǛǸǕ 

viǺi nǕks un prasǭs pabalstu. LV-FG-E-06 

VǛl diskusijas dalǭbnieki ir novǛrojuġi, ka romi krǭzes situǕcijǕs nelȊdz palǭdzǭbu savas tautǭbas 

pǕrstǕvjiem, kas arǭ var kavǛt savlaicǭgu palǭdzǭbas saǺemġanu situǕcijǕ, kad tas akȊti nepiecieġams. 

Kauns varbȊt prasǭt... Ja piezvana ļigǕns ļigǕnam, tas nozǭmǛ, ka tur jau ir diezgan smaga 

situǕcija... Bet diǺǥǛties ar ne-savǛjiem, to gan viǺi dara... Bet savǛjiem prasǭt, tas ir tǕ kǕ tǕds negods... 

LV-FG-E-02 

SavukǕrt personǕm, kuras nav romu tautǭbas, un atbildǭgajiem dienestiem romi nekautrǛjas jautǕt 

palǭdzǭbu, pǕrzina savas tiesǭbas un pieprasa tǕs ievǛrot, nereti izmantojot arǭ netolerantas pieprasǭġanas 

metodes. 

No mums [sociǕlǕ dienesta] viǺi prasa... LielǕkajai daǸai ir Ǹoti labi izkopts aktiera talants. Jo mums ir 

pragmatiska pieeja un datus pǕrbaudǕm... Un tad notiek tǕ viedokǸu maiǺa Ǹoti Ǖtri. Atrod argumentus Ǖtri, 

ja mǛs konstatǛjam... Var teikt, nevar aizrunǕt viǺus... Visu laiku kaut kǕdi argumenti atrodas. To var 

nosaukt par tǕdu pielǕgoġanos situǕcijai... MǕk par sevi pastǕvǛt... ManipulǕcija, jǕ... Ka mǛs pateiksim ï 

tu mums te tagad samǕnǭjies, nǛ, tǕ ǭsti nebȊs... ǔtri pǕrslǛdzas, uzreiz jau izdomǕ jaunu versiju... ViǺġ 

nepaliek zaudǛtǕjs... Bet nu tas ir negodǭgi pret citiem... LV-FG-E-04 

ViǺiem ir kauns. Tur, piemǛram, par 100 latiem grǕbt lapas. Kad nǕk kǕds, viǺi nomet to grǕbekli un 

stǕv... Nu negrib viǺi strǕdǕt. Ar viǺiem ir jǕkaro... LV-FG-E-01 

TǕpat pie vǕjajǕm pusǛm tiek minǛts jau iepriekġ aprakstǭtais analfabǛtisms. TurklǕt eksperti atzǭmǛ, 

ka romi prot darboties internetǕ, taļu lielǕkoties izmanto to nevis informǕcijas meklǛġanai, bet izklaidei. 

Cik man ir bijuġi klienti, neviens gandrǭz no viǺiem nemǕk ne lasǭt, ne rakstǭt... FaktǕ tu saskaries, ka 

viǺi nemǕk pat parakstǭties. LV-FG-E-05 

ViǺi internetǕ sǛģ, bet viǺi tur pǕrsvarǕ spǛlǛ spǛles... LV-FG-E-01 

VǛl pie vǕjajǕm pusǛm tiek pieskaitǭtas romu ilggadǛjǕs tradǭcijas, piemǛram, skolas apmeklǛġanas 

pǕrtraukġana vai agrǭnas laulǭbas. Arǭ tas tiek atzǭmǛts kǕ ġǵǛrslis pakalpojumu, tostarp ar atkarǭbu 

profilaksi saistǭto pakalpojumu, saǺemġanai. 

ViǺiem ir tǕs tradǭcijas, kuras viǺiem nav motivǕcija mainǭt. Ar to paġu skolǕ neieġanu... Drusku paiet, 

iemǕcǕs tur ciparus un viss. TǕlǕk no skolas pazȊd... PǛc tam jau domǕ par precǭbǕm... LV-FG-E-04 
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Pakalpojumi Attieksme/kopiena 

ProfesionǕǸiem nav informǕcijas par to, vai bǛrns 

apmeklǛ skolu, skola arǭ to nezin (Ǻemot vǛrǕ 

Ănauda seko skolǛnamò principu), pieaug 

analfabǛtisms 

Romu jaunieġu vidȊ sastopami populǕri viedokǸa 

lǭderi ar negatǭviem veselǭbas paradumiem 

No nǕkamǕ gada SabilǛ nebȊs vidusskola 

(nepietiekams bǛrnu skaits) 
Kopǭba, kopienas stiprums 

InformǕcija par pakalpojumiem atkarǭgǕm 

personǕm nesasniedz romu populǕciju (vajadzǛtu 

ieviest lǭdzbiedru jeb roms-romam principu) 

SmǛǵǛġana Ǹoti plaġi izplatǭta ǥimenǛs, 

narkomǕnija ir, bet tǕ tiek slǛpta; lietota tiek 

marihuǕna, efedrǭns (no deguna pilieniem), lǭme, 

Ǜteris  

AttǕlums lǭdz novada centram, sabiedriskais 

transports ierobeģots, lǭdzekǸi ierobeģoti ï dǕrga 

biǸete, transporta tǭklojums, laika grafiks; ar Eiropas 

skolǛnu autobusu pieauguġie braukt nedrǭkst 

NepieǺem visu palǭdzǭbu, kas tiek piedǕvǕta, ir 

izvǛlǭgi, patǭk smalkas lietas, priekġmeti 

MinimǕls valsts/paġvaldǭbas budģets 
Neprot rǭkoties ar naudu, mazturǭba (piemǛram, 

mǕjǕs ir dǕrgs televizors, taļu trȊkst maizes) 

Vieglie kredǭti, lombardi, kurus romi plaġi izmanto 
NeǛrti lȊgt palǭdzǭbu savas tautǭbas cilvǛkiem, lȊdz 

Ăsveġajiemò 

 ĂAktiermeistarǭbaò 

 
AnalfabǛtisms, prot strǕdǕt ar internetu, bet ne 

informǕcijas meklǛġanai, drǭzǕk spǛlǛm, izklaidei 

 
Tradǭcijas ï romi neiet skolǕ, jaunǕm meitenǛm 

agrǭnas laulǭbas 

 
Daudziem romiem dǛli, radi cietumǕ ï trȊkst 

sociǕlǕ atbalsta tǭklojums 

 

 TurpmǕkajǕ diskusijas gaitǕ ekspertiem tika lȊgts uzskaitǭt iespǛjas, kas varǛtu bȊt saistǭtas ar 

WEDworks un citu sabiedrǭbas veselǭbas nozares projektu ievieġanu romu populǕcijǕ. Eksperti min ġǕdas 

iespǛjas: 

a) Atbalsta personu, autoritǕġu no paġu romu vidus iesaistǭġana projektǕ; 

 IespǛja bȊs tad, ja jȊs dabȊsiet atbalsta personu no viǺu vidus. LV-FG-E-05 

 Ja dabȊsiet autoritǕti, ja autoritǕte viǺus uzrunǕs, tad bȊs. LV-FG-E-04 

b) Latvietim, kurġ projektǕ strǕdǕ ar romiem, bȊtu jǕiesaistǕs viǺu kultȊras dzǭvǛ, tradǭcijǕs, romi 

seviġǵi pozitǭvi uztver personas, kuras zina viǺu valodu; 
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 Ġim apmǕcǭtǕjam... cilvǛkam ir jǕiesaistǕs viǺu kultȊras dzǭvǛ. ViǺiem tas ir Ǹoti svarǭgi. ViǺam jǕbȊt 

ar viǺu temperamentu... ViǺiem ir milzǭga kultȊra, tradǭcijas... Ja viǺi piedǕvǕ man kafiju, es arǭ dzeru to 

kafiju... LV-FG-E-01 

c) ProjektǕ mǛrǵa grupai jǕparedz materiǕlie stimuli, dǕvanas, lai motivǛtu viǺus iesaistǭties; 

 NebȊtu slikti, ja bȊtu kaut kǕds materiǕlais stimuls, lai viǺi nǕktu... Jo daudzi man ir teikuġi ï vo, mǛs 

ietu arǭ skolǕ, ja mums par to maksǕtu... LV-FG-E-06 

d) Projektos ieteicams sadarboties ar paġvaldǭbas sociǕlo dienestu; projekta aktivitǕtes dienests var 

iekǸaut savos sadarbǭbas lǭgumos ar klientiem romiem lǭdzdarbǭbas pienǕkumu veidǕ; tas varǛtu 

kalpot kǕ vǛl viens motivǛġanas instruments dalǭbai projektǕ; 

 Ja ġo uzliktu kǕ lǭdzdarbǭbas pienǕkumu, viǺi nǕktu... JǕ, jǕ... Lǭdzdarbǭbas pienǕkums ï apmeklǛt ġǭs 

nodarbǭbas... LV-FG-E-06 

 

 

 

Foto: fokusgrupas ar ekspertiem norise 
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AttiecǭbǕ uz daģǕdu projektu ievieġanas draudiem, ekspertu fokusgrupas diskusijas dalǭbnieki min 

ġǕdus faktorus: 

a) AktivitǕġu ievieġanas laiks ï aktivitǕtes nevar tikt realizǛtas ne vasarǕ, ne rudenǭ, jo romi ġajǕ 

laikǕ neatrodas ierastajǕs dzǭvesvietǕs, bet gan pelna naudu, vǕcot meģa veltes; 

VasarǕ jau tomǛr primǕrais vienai lielai daǸai ir dzǭvot meģǕ... Augusts, septembris arǭ vǛl nǛ, tad ir 

dzǛrvenes... Tikai ziemǕ... LV-FG-E-06 

b) Projektos nevar romiem paredzǛt garas nodarbǭbas, aktivitǕġu ievieġanas termiǺġ nevar bȊt 

ilgstoġs, jo romi Ǖtri zaudǛ uzmanǭbu, nogurst; 

 Nevar garas bȊt gan nodarbǭbas, gan projekts ilgtermiǺa... LV-FG-E-03 

c) Projekta aktivitǕtǛm jǕbȊt pǛc iespǛjas interaktǭvǕm, daudzveidǭgǕm, lai saistǭtu un uztrǛtu mǛrǵa 

grupas uzmanǭbu; 

Ka nebȊtu garlaicǭgi. Jaunieġiem ir svarǭgi, lai tur nav visu laiku runǕġana un runǕġana, lai ir 

interaktǭvi... LV-FG-E-03 

d) Dalǭbai projekta aktivitǕtǛs ikviens roms jǕuzrunǕ personǭgi; ġǭ motivǛġana veicama pastǕvǭgi 

atkǕrtojot; ja projektǕ iesaistǕmi romu bǛrni, pusaudģi vai jaunieġi, viǺu piesaistǭġana veicama, 

uzrunǕjot visu ǥimeni, vecǕkus; 

 ViǺi var nenǕkt. KǕdam viǺus ir jǕmeklǛ rokǕ. Visu laiku... PlakǕts te nederǛs... LV-FG-E-03 
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4. SecinǕjumi 

4.1. Romu pusaudģi smǛǵǛtǕjus asociǛ ar nomǕktǭbu, agresivitǕti; alkohola lietotǕji tiek asociǛti ar 

personǭgǕs higiǛnas neievǛroġanu; nelegǕlo narkotisko vielu lietotǕji tiek asociǛti ar nepamatotu jautrǭbu, 

izaicinoġu uzvedǭbu un izskatu, agresivitǕti, nǕvi; 

4.2. Romu pusaudģu un jaunieġu zinǕġanas par daģǕdiem narkotisko vielu veidiem, to lietoġanas 

veidiem nav dziǸas un detalizǛtas;  

4.3. Romu pusaudģu un jaunieġu vidȊ izplatǭta ir smǛǵǛġana un alkohola lietoġana, citu atkarǭbu 

izraisoġo vielu lietoġana sastopama reti; smǛǵǛts tiek ik dienas, alkohols lielǕkǕs devǕs tiek lietots 

nedǛǸas nogalǛs, mazǕkǕs devǕs arǭ ikdienǕ; 

4.4. Tiek uzskatǭts, ka vielu lietoġanas paradumi romu un citu tautǭbu pǕrstǕvju vidȊ LatvijǕ neatġǵiras; 

bieģǕk atkarǭbas vielas lieto vǭrieġi nevis sievietes; sieviete atkarǭbas vielu lietotǕja romu kopienǕ ir mazǕk 

pieǺemams fenomens salǭdzinǕjumǕ ar vǭrieti atkarǭbas vielu lietotǕju; 

4.5. SmǛǵǛġana un alkohola lietoġana tiek pamǛǥinǕta un uzsǕkta jau agrǭnǕ (aptuveni 10 gadu) 

vecumǕ; t.s. Ăballǭġu narkotikuò pamǛǥinǕġana notiek vǛlǕk ï 14-19 gadu vecumǕ; t.s. ĂsmagǕs 

narkotikasò pamǛǥinǕtas vǛlǕk ï 20 gadu vecumǕ; 

4.6. SmǛǵǛġana un alkohola lietoġana, kǕ arǭ Ăballǭġu narkotikuò un alkohola lietoġana ir savstarpǛji 

saistǭta; 

4.7. BieģǕk minǛtie atkarǭbas vielu pamǛǥinǕġanas un lietoġanas uzsǕkġanas iemesli ir paġapziǺas 

un gribasspǛka trȊkums, vienaudģu ietekme, vǛlme izklaidǛties, gȊt jaunas emocijas, nelabvǛlǭgi sociǕlie 

apstǕkǸi, attiecǭbu problǛmas, kvalitatǭvu laika aizpildǭġanas aktivitǕġu trȊkums, informǕcijas trȊkums, 

viegla vielu pieejamǭba; 

4.8. Pusaudģi un jaunieġi ir informǛti par atkarǭbas vielu ietekmi uz veselǭbu ï infekcijǕm, 

pǕrdozǛġanas draudiem, ietekmi uz mentǕlo veselǭbu, sociǕlajǕm sekǕm (saskarsmi ar 

tiesǭbsargǕjoġajǕm iestǕdǛm, finansiǕlǕs situǕcijas pasliktinǕġanos, darbaspǛju kriġanos, draudiem 

attiecǭbu un ǥimenes dzǭves stabilitǕtei);  

4.9. BieģǕk minǛtie iemesli, kǕdǛǸ vielu lietoġana pǛc pamǛǥinǕġanas netiek turpinǕta vai kǕpǛc vielu 

lietoġana tiek pǕrtraukta, ir nepatika atrasties narkotisko vielu lietotǕju un tirgotǕju vidǛ, attǕlums lǭdz vielu 

tirdzniecǭbas vietai, vielu augstǕ cena, veselǭbas pasliktinǕġanǕs, sociǕlǕs vides maiǺa, nodarbinǕtǭba, 

saturǭgas brǭvǕ laika pavadǭġanas iespǛjas, personǭgǕ motivǕcija un gribasspǛks; 

4.10. Jaunieġi savus atkarǭbas vielu lietoġanas paradumus neuzskata par problemǕtiskiem, ġie 

paradumi tiek uzskatǭti par dzǭves neatǺemamu sastǕvdaǸu; tiek pausta interese nǕkotnǛ pamǛǥinǕt jaunu 

vielu lietoġanu; 
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4.11. Atkarǭbas vielu efekti pamatǕ tiek vǛrtǛti kǕ pozitǭvi (uzmundrinoġi, relaksǛjoġi), jaunieġi vielu 

ietekmi uz savu veselǭbu nevǛrtǛ kǕ satraucoġu; atbalsta marihuǕnas legalizǛġanu LatvijǕ nǕkotnǛ; 

4.12. TǕlǕkas nǕkotnes perspektǭvǕ vielu lietoġanu jaunieġiem ir vǛlme pǕrtraukt; 

4.13. SmǛǵǛġana vai alkohola lietoġana no apkǕrtǛjiem netiek slǛpta, apkǕrtǛjie to ǭpaġi nenosoda; 

savukǕrt nelegǕlo vielu lietoġana tiek slǛpta no apkǕrtǛjiem; 

4.14. Atkarǭbas problǛmu gadǭjumǕ no ǥimenes un draugiem tiek saǺemts atbalsts, apkǕrtǛjie iesaistǕs 

problǛmas risinǕġanǕ; 

4.15. SavǕ starpǕ par atkarǭbas vielǕm romi bieģi runǕ latviski, pamatojot to ar nabadzǭgo vǕrdu 

krǕjumu romu valodǕ; sarunǕs piesardzǭbas dǛǸ vielu nosaukumi tiek aizstǕti ar ģargonvǕrdiem; 

4.16. Romu informǛtǭba par palǭdzǭbas iespǛjǕm atkarǭbu izraisoġo vielu lietotǕjiem ir izteikti zema; 

pamatǕ zina palǭdzǭbas iestǕdes RǭgǕ, bet ne savǕ paġvaldǭbǕ; bieģǕk nosauktǕs zinǕmǕs palǭdzǭbas 

iespǛjas ir RǛvija (naltreksons) un detoksikǕcija; par vienu no efektǭvǕkajǕm atkarǭbas ǕrstǛġanas 

metodǛm uzskata rehabilitǕciju kristǭgajǕs kopienǕs; 

4.17. Praktiski vienǭgais informǕcijas avots, kur gȊst informǕciju par palǭdzǭbas iespǛjǕm, ir informǕcija 

Ăno mutes mutǛò jeb tieġs kontakts ar citiem kopienas pǕrstǕvjiem; 

4.18. Par efektǭviem atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas primǕrǕs profilakses pasǕkumiem romu 

populǕcijǕ tiek uzskatǭts darbs ar bǛrnu, pusaudģu un jaunieġu vecǕkiem un ǥimeni kopumǕ (ǥimene 

atzǭta par lielǕku prioritǕti kǕ skola vai pedagogi), izglǭtojoġi materiǕli un citas aktivitǕtes romu valodǕ, tiek 

ieteikts izmantot gan t.s. ĂbiedǛġanas taktikuò, gan dzǭves bez narkotikǕm un narkotiku lietoġanai 

alternatǭvu izklaiģu un problǛmu risinǕjumu popularizǛġanu; 

4.19. AttiecǭbǕ uz atkarǭbu profilakses un palǭdzǭbas iespǛju ĂStiprajǕm pusǛmò secinǕms, ka Talsu 

novada un Sabiles paġvaldǭbas piedǕvǕto pasǕkumu klǕsts ir plaġs; vairums pakalpojumu nav paredzǛti 

specifiski romu kopienai, tie ir pieejami visiem iedzǭvotǕjiem; attiecǭbǕ uz romu kopienas stiprajǕm pusǛm 

tiek minǛti tǕdi faktori kǕ kopienas aktivitǕte, vǛlme iesaistǭties un piedalǭties pasǕkumos, kopienas 

mobilizǕcija, pozitǭvu vietǛjo autoritǕġu esamǭba; 

4.20. AttiecǭbǕ uz pakalpojumu ĂVǕjajǕm pusǛmò tiek minǛti tǕdi faktori kǕ informǕcijas trȊkums par 

bǛrniem, kuri neapmeklǛ skolu, nespǛja sasniegt romu populǕciju ar nepiecieġamo informǕciju, 

sabiedriskǕ transporta problǛma, viegla Ǖtro kredǭtu pieejamǭba valstǭ; kopienas vǕjǕs puses ir kopienas 

mobilizǕcija, vietǛjǕs autoritǕtes ar negatǭvu veselǭbas uzvedǭbu, izvǛlǭgums attiecǭbǕ uz sniegtajǕm 

palǭdzǭbas iespǛjǕm, neprasme rǭkoties ar finanġu lǭdzekǸiem, nevǛlǛġanǕs lȊgt palǭdzǭbu savas tautǭbas 

pǕrstǕvjiem, netolerantǕ veidǕ pasniegtas tiesǭbu ievǛroġanas prasǭbas atbildǭgajǕm institȊcijǕm, 

analfabǛtisms, spǛcǭgas iekġǛjǕs tradǭcijas (skolas neapmeklǛġana, agrǭnas laulǭbas); 
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4.21. Atkarǭbu profilakses projektu ievieġanas ĂIespǛjasò romu kopienǕ ir autoritǕġu no romu vidus 

iesaistǭġana projektǕ, projekta darbinieku iesaistǭġanǕs romu kultȊras dzǭvǛ un tradǭcijǕs, romu valodas 

pǕrzinǕġana, materiǕlo stimulu nodroġinǕġana, paġvaldǭbas sociǕlǕ dienesta iesaiste; 

4.22. Atkarǭbu profilakses projektu ievieġanas ĂDraudiò ir gadalaiks (vasara, rudens), garas nodarbǭbas, 

ilgs aktivitǕġu ievieġanas termiǺġ, interaktivitǕtes un daudzveidǭbas trȊkums pasǕkumos, romu piesaistes 

mehǕnisms (romi jǕuzrunǕ individuǕli, uzrunǕġana veicama atkǕrtoti un pastǕvǭgi, piesaistǭġana veicama, 

uzrunǕjot visu ǥimeni, vecǕkus). 


